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1. Slowo wstepu

Utrzymanie abstynencji do 18. wciaz stanowi aktualne wyzwanie, ktéremu od wielu lat nie
sa w stanie sprosta¢ osoby kreujace przepisy polskiego prawa oraz swiadomosé
spoteczna.

Raport pt. ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs"]z 2024 roku wykazat,
ze odsetek polskiej mtodziezy, ktdéra przynajmniej raz w zyciu spozyta alkohol w grupie 15-
16 lat wynidst 73 proc., a w grupie 17-18 lat 91 proc.

Wyniki te pochodza z ankiety przeprowadzonej wsréd oséb uczniowskich szkdt
ponadpodstawowych, z podziatem na osoby z klas pierwszych (15-16 lat) oraz trzecich
(17-18 lat). Na tej podstawie autorzy raportu wskazali, ze $rednia wieku inicjacji
alkoholowej w Polsce waha sie w granicach 12-16 lat.

Tymczasem, wedtug raportu Instytutu Cztowieka Swiadomegozz 2024 roku pt. ,Inicjacja
alkoholowa dzieci i mtodziezy w Polsce - diagnoza problemu, przyczyny i
konsekwencije”, im wczesniejszy wiek inicjacji alkoholowej, tym ryzyko zachorowania na
uzaleznienie od alkoholu jest wieksze. Prawdopodobienstwo uzaleznienia maleje o 14
proc. z kazdym rokiem opdznienia wieku inicjacji, a prawdopodobierstwo naduzywania —
o 8 proc.

Nie tylko wczesna inicjacja alkoholowa pozostaje niepokojacym zjawiskiem zachodzacym
w Polsce. Od lat obserwujemy takze nadmierne spozycie alkoholu wsréd naszego
spoteczenstwa.

Wedtug raportu z 2021 roku autorstwa Organizaciji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju
OECD pt. ,Preventing Harmful Alcohol Use” przecietny mieszkaniec Polski (po
przeliczeniu wdédek, win, piw i innych napojéw na czysty alkohol etylowy) wypija srednio
11,7 L alkoholu rocznie. Jest to réwnoznaczne z piciem 9,5 butelki piwa lub 2,4 butelki
wina tygodniowo.

1. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom & Instytut Psychiatrii i Neurologii. (2024). Uzywanie substanciji psychoaktywnych przez polska mtodziez: Raport ESPAD 2024.
Warszawa. https://www.kcpu.gov.pl/raport-espad-2024/ [dostep na dzien: 18.04.2025].

2. Instytut Cztowieka Swiadomego. (2024, wrzesieri). Inicjacja alkoholowa dzieci i mtodziezy w Polsce — diagnoza problemu, przyczyny i konsekwencije.
https://instytutczlowiekaswiadomego.pl/wp-content/uploads/2024/10/Raport _Inicjacja-alkoholowa-_ONLINE_31024-ICS.pdf [Dostep na dzien: 18.04.2025]

3. Organizacja Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (2021). “Preventing Harmful Alcohol Use”. https://www.oecd.org/en/publications/preventing-harmful-alcohol-use _6e4b4ffb-
en/full-report.html [Dostep na dzier 27.04.2025]


https://www.kcpu.gov.pl/raport-espad-2024/
https://instytutczlowiekaswiadomego.pl/wp-content/uploads/2024/10/Raport_Inicjacja-alkoholowa-_ONLINE_31024-ICS.pdf
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Na koszty picia w Polsce uwage zwraca raport Biura Analiz Sejmowych z 27 listopada
2024 roku pt. ,Alkohol jako wyzwanie dla zdrowia publicznego w Polsce”. Autorzy
publikacji odnosza sie do wyliczert Paristwowej Agencji Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych. Wynika z nich, ze koszty picia znacznie przewyzszaja wptywy, jakie
budzet panstwa osiaga tytutem akcyzy.

Wedtug szacunkéw PARP-y z 2020 roku wartos¢ wymiernych kosztéw spoteczno-
ekonomicznych picia alkoholu w Polsce wynosita 93,3 mld zt. Przychody budzetu
panstwa z podatku akcyzowego od napojéw alkoholowych w 2020 r. wyniosty zas 13,4
mld zt (18,6 proc. ogdétu dochoddéw budzetowych z tego podatku). Tym samym réznica
miedzy przychodami a kosztami spoteczno-ekonomicznymi spozycia alkoholu wynosita
ponad 79,9 mld zt, tj. 3,45 proc. PKB z 2020 r. Zaktadajac, ze w 2023 r. koszty
utrzymatyby sie na tym samym poziomie PKB, to wyniostyby one 116 mld zt. To z kolei
odpowiada 72 proc. wydatkéw na zdrowie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

W debacie wokét nadmiernego spozycia alkoholu caty czas dostrzegamy niedostateczne
omdwienie obszaru wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy w kontekscie
reklamy alkoholu - w praktyce w obecnym stanie prawnym w Polsce: piwa oraz napojéw
.Zzero procent” sprzedawanych pod marka piwa. Szczegdlnie bolesny jest fakt, ze w
debacie wokdét wptywu alkoholu na zdrowie najmtodszych pokolerr, pomijamy
doswiadczenia, historie i gtosy wtasnie tej grupy docelowej, ktéra chcemy uchronié przed
negatywnymi skutkami wczesnej inicjacji.

Woeciaz takze nie dostrzegamy wptywu reklamy alkoholu - piwa, a takze piwa zero na stan
spotecznej Swiadomosci na temat tej uzywki. W naszej ocenie wciaz ciezko dostrzec nam
fakt, jak z pozoru niewinne zabiegi marketingowe potrafia doprowadzi¢ do ciezko
odwracalnych skutkéw naduzywania alkoholu, spozywania jego coraz wiekszych ilosci, a
takze siegania po napoje wyskokowe w coraz mtodszym wieku.

Dzieci i mtodziez sa nieustannie wystawione na dziatanie reklamy piwa, zaréwno tej
telewizyjnej: wyswietlanej na ekranach telewizoréw, czy telefonéw przy okazji ogladania
ulubionych programdw, jak réwniez w przestrzeni publicznej - na billboardach, plakatach
i w innych formach reklamy. Mtode osoby poddawane sa takze innym zabiegom
marketingowym, np. w sklepach. Skutkiem ubocznym takiego stanu rzeczy jest kreowanie
kultury picia i powielanie szkodliwych mitéw oraz wyobrazen o piciu alkoholu.

Zabiegom marketingowym producentéw alkoholu (gtéwnie piwa - ze wzgledu na ich
uprzywilejowana pozycje w obecnym prawie), nie sa w stanie oprzec¢ sie dorosli Polacy.
Co dopiero méwi¢ wiec o mtodych ludziach, ktérzy wciaz nie maja wyksztatconych
mechanizmdéw odpowiedzialnych za odpornosé na tego typu manipulacje?
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Dlatego jako Fundacja GrowSPACE postanowilismy wypetni¢ te luke w ksztattowaniu
spotecznej $wiadomosci. Kampania ,Zero Procent Prawdy” ma na celu nie tylko
uswiadomienie Polakéw, ze mtodziez coraz wczesniej zaczyna prébowaé alkoholu, ale
takze zaalarmowanie opinii publicznej o szkodliwosci reklam. W ramach kampanii mamy
zamiar podja¢ dziatania rzecznicze nastawione na wdrozenie realnych rozwiazan
stuzacych naszemu zdrowiu publicznemu.

Oddajemy Panstwu do dyspozycji nasz raport przedstawiajacy wszystkie efekty naszych
prac, ktére bedziemy promowali w ramach kampanii ,Zero Procent Prawdy”. Do jego
dwdch najwazniejszych punktéw zalicza sie reprezentatywne, ogdlnopolskie badanie
opinii publicznej oraz badania fokusowe przeprowadzone z mtodzieza uczeszczajaca do
polskich szkét srednich.

W ramach sondazu realizowanego przez Ogdlnopolska Grupe Badawcza w kwietniu
2025 zapytalismy Polki i Polakéw o wiek ich inicjacji alkoholowej, rodzaj alkoholu, ktéry
wybrali za pierwszym razem, a takze o okolicznosci, w jakich pierwszy raz siegneli po
napoje wyskokowe. Dowiedzielismy sie takze, ilu z nich udato sie zdoby¢ alkohol, braku
petnoletnosci.

Dodatkowo poznaliSmy opinie spoteczna w kwestii zapobiegania wczesnej inicjacji
alkoholowej dzieci i mtodziezy, catkowitego zakazu publicznej reklamy alkoholu oraz
wiemy, jak poparcie dla wspomnianych postulatéw rozktada sie wsréd elektoratéow
poszczegdlnych kandydatéw i kandydatek na urzad Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej.

Z kolei badania fokusowe pomogty nam wtaczyé do dyskusji wokét inicjaciji alkoholowej
sama mtodziez. Ta opowiedziata nam o swoich doswiadczeniach z alkoholem, sposobem
jego zdobywania, postrzegania piwa, wina i woédki, kulturze picia wsréd oséb
réwiesniczych, a takze o spojrzeniu na metody prezentowania alkoholu w przestrzeni
publicznej w postaci reklam badz innych zabiegéw marketingowych.

Woyniki sondazu oraz badan fokusowych zostaty uzupetnione o komentarze eksperckie
wskazujace na szkodliwosé publicznych reklam alkoholu (w praktyce piwa i napojéw
“zero procent” pod marka piwa), wptyw alkoholu na zdrowie, mechanizm uzaleznienia od
tych substancji, a takze wyjasniamy, w jaki sposéb rozmawia¢ z mtodzieza o inicjaciji
alkoholowej i jak uchroni¢ ich przed negatywnymi skutkami.

Na Parstwa rece oddajemy takze obszerna analize prawna, definiujaca regulowanie
reklam alkoholu w sSwietle polskiego prawa wraz ze wskazaniem na niescistosci oraz linie
orzecznicza w tym obszarze.
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Nie bez znaczenia pozostaje kontekst trwajacej kampanii prezydenckiej. To bowiem gtowa
panstwa ma istotny wptyw w kreowaniu polskiej polityki, a mandat otrzymany w wyniku
elekcji daje kluczowe uprawnienia w obszarze kreowania $wiadomosci spotecznej na
istotne kwestie dotyczace kondyciji naszego kraju oraz jego obywateli i obywatelek.

W ramach kampanii bedziemy domagali sie, by kazda z oséb ubiegajaca sie o zaufanie
wyborcéw w czasie | tury wyboréw prezydenckich odniosta sie do postulatéw naszej
kampanii, do jakich zalicza sie przede wszystkim catkowity zakaz reklamy alkoholu - w tym
reklamowania piwa i napojéw ,zero” pod marka piwa.

1.1 SKrot raportu

. Wyniki sondazu

14 proc. Polakéw w wieku 18-29 lat pierwszy raz sprébowato alkoholu w wieku 14 lat lub
mniej, a az 44,7 proc. Polakéw w wieku 18-29 lat zdobyto alkohol pomimo
niepetnoletnosci.

To tylko niektére dane zgromadzone na zlecenie Fundacji GrowSPACE przez
Ogodlnopolska Grupe Badawcza. Z sondazu przeprowadzonego na reprezentatywnej
prébie 1001 petnoletnich mieszkancéw i mieszkanek Polski wynika, ze im mtodszy Polak,
tym wczesniej zaczat eksperymentowac z alkoholem.

Az 62,7 proc. Polakéw w grupie wiekowej 18-29 sprébowato alkoholu ponizej 18. roku
zycia. 48,6 proc. sposrdd tej grupy zaczeto pi¢ w wieku od 15 do 17 lat. Jesli zas
spojrzymy na wyniki w grupie 50-59 lat, 60-69 lat i 70+ ponizej 18. roku zycia alkoholu
sprébowato kolejno 27,5, 21,3 i 23,6 proc. z nich. W miazdzacej wiekszosci osoby te
byty jednak w wieku nie 14 lat lub mniej, a w wieku 15-17 lat.

To piwo stato sie brama do inicjacji alkoholowej. 46 proc. Polakéw jako pierwszego
sprébowato piwa, z czego od piwa zaczeto az: §7 proc. Polakéw w wieku 18-29 lat, 69
proc. Polakéw w wieku 30-39 lat, 68 proc. Polakéw w wieku 40-49.

Z naszego sondazu wynika, ze 44,7 proc. Polakéw w wieku 18-29 lat zdobyto alkohol
pomimo zbyt mtodego wieku.

W przypadku oséb w wieku 30-39 lat az 34 proc. zdobyto alkohol pomimo braku
petnoletnosci. Liczba ta spada wraz z wiekiem badanych. W przypadku oséb w wieku
70+, jedynie 8,9 proc. byto w stanie tego dokonaé.
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Az 68,8 proc. Polakéw, w wieku 18-29 lat, ktérym udato sie zdobyé alkohol pomimo
braku petnoletnosci, udato sie zdoby¢ wtasnie piwo. W przypadku grup wiekowych 30-
39 lat i 40-49 lat, ktérym udato sie zdobyé alkohol bez ukoriczonych 18 lat, liczby sa
niemal takie same.

Piwo zakupito bowiem kolejno 66 i 64,7 proc. z nich.

Z sondazu takze wynika, ze tatwiej o zdobycie alkoholu niepetnoletnim mezczyznom. 30
proc. z nich udato sie zdobyé alkohol pomimo braku petnoletnosci. W przypadku
niepetnoletnich kobiet to 17,3 proc.

W ramach badania Polacy przedstawili nam swdj stosunek do reklam alkoholu i
przeciwdziatania wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy.

61,8 proc. Polek i Polakéw popiera catkowity zakaz reklam alkoholu, w tym reklamy
piwa. Jedynie 33,1 proc. badanych wyrazito odmienna opinie w tej kwestii. Pozostate
4,9 proc. nie zajeto stanowiska w sprawie.

Catkowitego zakazu reklam alkoholu oczekuje az 62,6 proc. wyborcéw i wyborczyn
Rafata Trzaskowskiego i az 73,1 proc. wyborcéw i wyborczyn Karola Nawrockiego. To
pokazuje, ze gtéwny postulat naszej kampanii spotyka sie z ogromnym poparciem
wykraczajacym poza podziaty partyjne.

Jesli chodzi o pozostatych kandydatéw, catkowity zakaz reklamy popiera:
e 67,3 proc. wyborcéw i wyborczyn Szymona Hotowni,
» 51,2 proc. wyborcéw i wyborczyn Stawomira Mentzena,
e 69,9 proc. wyborcéw i wyborczyn Magdaleny Biejat,
e 71,1 proc. wyborcéw i wyborczyn Adriana Zandberga.

To takze 71,1 proc. Polek i Polakéw oczekuje zdecydowanych dziatarh ze strony
politykdw w kwestii wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy. Odmienna opinie
wyrazito 23,1 proc. badanych, a §,6 proc. nie zajeto stanowiska w tej kwestii.

Takich dziatan oczekuje az 81,8 proc. wyborcéw i wyborczyn Rafata Trzaskowskiego
reprezentujacego Koalicje Obywatelska oraz 84,5 proc. wyborcéw i wyborczyn
wspieranego przez Prawo i Sprawiedliwos¢ Karola Nawrockiego.

W przypadku wyborcéw i wyborczyn Szymona Hotowni az 82,9 proc. z nich oczekuje
zdecydowanych dziatan w tej kwestii. Jesli zas chodzi o elektoraty Stawomira Mentzena,
Magdaleny Biejat i Adriana Zandberga takich dziatann oczekuje kolejno 65,7, 66,2 i 78,8
proc. z nich.
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II. Badania fokusowe

W ramach kampanii ,Zero Procent Prawdy” przeprowadziliimy badania fokusowe z
udziatem 18 mtodych osdb uczeszczajacych do szkét srednich w catej Polsce.

Pierwszym najwazniejszym wnioskiem, ktéry nasuwa sie po przeprowadzeniu badania jest
podziat, ktérego dokonuje mtodziez pod wzgledem pozadanych i niepozadanych form
picia alkoholu. To pierwsze charakteryzuje sie spozywaniem napojéw o niskiej zawartosci
alkoholu, lub spozywanie alkoholu w niewielkich ilosciach. Opisywane jest stowem
Lumiar”, ktére wskazuje na rozsadek i odpowiedzialno$¢ osoby pijacej. Taka postawa jest
promowana przez rodzicéw, ktérzy sugeruja, ze nie ma nic ztego w piciu alkoholu,
dopdki zachowa sie odpowiednie srodki ostroznosci. Ponadto opiekunowie oséb
niepetnoletnich wyrazaja zgode na konsumpcje alkoholu w takiej formie. Taki sposdb
postrzegania alkoholu doprowadza osoby nieletnie do bagatelizowania jego spozywania i
niezastanawiania sie nad jego niekorzystnymi skutkami, a takze postrzegania alkoholi
niskoprocentowych jako napojéw alkoholowych.

Znormalizowana konsumpcja napojéw alkoholowych do momentu, w ktérym osoba
spozywajaca nie wykazuje fizycznych objawdéw bycia pod wptywem alkoholu zwiazana
jest rowniez z obecnoscia piwa w przestrzeni publicznej w postaci reklam. Respondenci i
respondentki podczas badania wykazywali sie biernoscia w formutowaniu tez
pozytywnych lub negatywnych na temat reklam piwa, pomimo, ze byli oni catkowicie
$wiadomi ich istnienia. Przyczyna tego moze byé¢ zobojetnienie na reklame, poniewaz
stata sie ona czyms powszednim, czescia codziennosci oséb niepetnoletnich.

Same osoby niepetnoletnie wykazuja niska swiadomos$é na temat wptywu alkoholu na
rozwdj organizmu oraz zdrowie. Zdarza sie, ze wykazuja bardzo ogdlna swiadomosé na
ten temat, jednak nie doprecyzowuja, w jaki sposéb alkohol oddziatuje na zdrowie.
Wigksza $wiadomosé wykazuja na temat spotecznych aspektéw spozywania napojéw
alkoholowych. W tym kontekscie operuja stownictwem tj. ,kultura picia”, ,presja
spoteczna”, ,wykluczenie”, a takze przywotuja obyczaje obowiazujace w innych krajach
poza Polska. Przyczyny swiadomosci na temat spotecznych skutkéw, ale nie zdrowotnych
mozemy dopatrywaé sie w tym, ze mtodziez uczy sie réwniez poprzez obserwacje.
Dzieki niej sa w stanie zweryfikowaé kody kulturowe wystepujace w spotecznosciach,
natomiast skutki zdrowotne sa subtelniejsze, przez co trudniejsze do przyswojenia w toku
obserwacii.

Do braku s$wiadomosci na temat zdrowotnych aspektéw spozywania napojow
alkoholowych przyczyniaja sie rowniez rozmowy na temat alkoholu prowadzone przez
rodzicéw. Sa one dosé¢ ubogie w tresci i skupione sa na sposobach zachowania
bezpieczenstwa oraz potencjalnych zagrozeniach, ktére moze nies¢ alkohol (w optyce
gtéwnie spotecznej).
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Same rozmowy sa cenione przez mtodziez, zwtaszcza te, ktére dotycza tego, w jaki
sposéb pi¢ alkohol ,odpowiedzialnie”, jak zachowaé bezpieczenstwo w stanie
nietrzezwosci. Inna kategoria rozméw polega na przywotywaniu przyktadéw
negatywnych, opartych na konkretnych osobach, z ktérymi mtodziez taczy jakas relacja, a
ktére odczuwaja negatywne skutki dtugotrwatej konsumpcji alkoholu. Cze$é rodzicéw nie
podejmuje sie rozméw ze swoimi dzie¢mi i Swiadomie ignoruje spozywanie alkoholu, az
do momentu, w ktérym osoba niepetnoletnia bedzie zaangazowana w dziatania wysoce
niepokojace rodzicéw i spotecznosé, w ktérej funkcjonuje.

Prezentowane postawy rodzicéw wzgledem alkoholu prowadza do tego, ze mtodziez
postawiona jest w sytuacji podwdjnych standardéw, co moze prowadzi¢ do dysonansu
poznawczego. Osoby niepetnoletnie musza domyslac sie, ktére zachowania sa wtasciwe,
a ktére nie. Rodzice zabraniaja spozywania alkoholu, jednoczesnie konsumujac napoje
alkoholowe przy dziecku. Podkreslaja szkodliwosé alkoholu, ale jednoczesnie zgadzaja
sie na konsumpcje w niewielkich ilosciach. Czesto nie formutuja wprost swoich oczekiwan,
jesli chodzi o konsumpcje alkoholu przez dziecko, ale pietnuja je, kiedy dojdzie do
inicjacji. Niepetnoletni czesto nie sa uswiadamiani o potencjalnych konsekwencjach ani
ryzykach, jednak intuicyjnie staraja sie ukrywaé fakt konsumpciji alkoholu przed rodzicami.
Ukrywanie konsumpciji oraz lek przed kara jest potencjalnie niebezpiecznym zjawiskiem —
w momencie, kiedy dochodzi do ryzykownej sytuacji po spozyciu alkoholu, dziecko nie
informuje rodzicéw i rozwiazuje problem na wtasna reke.

W procesie zdobywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie kluczowa role odgrywaja
dorosli. Moze charakteryzowaé sie ona forma bardziej czynna, np. zakup alkoholu,
czestowanie, namawianie, sprzedaz alkoholu mtodziezy bez weryfikacji wieku, lub bierna,
np. pozostawianie niezabezpieczonego alkoholu w miejscach, do ktérych dostep maja
osoby niepetnoletnie. Respondenci przyznaja, ze zakup alkoholu nie stanowi dla nich
zadnego problemu, bardzo rzadko zdarzato im sie zosta¢ poproszonymi o okazanie
dokumentu potwierdzajacego wiek. Jednak pomimo tego korzystaja oni réwniez z
.zyczliwosci” oséb petnoletnich. Dzieje sie tak gtéwnie w mniejszych miejscowosciach,
gdzie spotecznos¢ jest bardziej zzyta, a poziom anonimowosci znacznie nizszy niz w
duzych osrodkach miejskich. Z tego powodu na wsiach tatwiej jest o naznaczenie
spoteczne, gdyby préba zakupu nie zakornczyta sie ,sukcesem”. Wielkomiejska
anonimowos¢ utatwia dostep i osmiela do samodzielnego zakupu napojéw alkoholowych.
Inicjacja alkoholowa jest zjawiskiem trudnym do opisania przez osoby niepetnoletnie.
Uzywaja oni duzych uogélnien, opisujac swoje historie oraz przypisujac sobie niski poziom
sprawczosci, co jest bardzo odczuwalne, kiedy opowiadaja, dlaczego zdecydowali sie na
konkretny alkohol. W narracji pojawia sie duza losowosé, problem z argumentowaniem
swojego wyboru. Zarédwno inicjacja, jak i dobdr alkoholu zdaja sie by¢ nisko
urefleksyjnione przez osoby niepetnoletnie. Jest to réwniez wypadkowa tego, ze alkohol
jest spotecznie uznany za co$ powszedniego, za co$, co nie budzi kontrowersji, nad czym
nie musimy sie zastanawiacd.
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lll. Postulaty kampanii ,Zero Procent Prawdy”

Gtéownym postulatem kampanii “Zero Procent Prawdy” jest catkowity zakaz
publicznej reklamy alkoholu - w tym reklamowania piwa i napojéw ,zero”
pod marka piwa, a takze ich promocji w miejscach sprzedazy. To jednak nie wszystkie
nasze postulaty. Oczekujemy réwniez:

1) Rozwoju i realizacji kompleksowych programéw profilaktycznych w s$rodowisku
lokalnym.

2) Wtaczenia do gminnych programdéw przeciwdziatania alkoholizmowi ws$réd
nastolatkébw i mtodych dorostych programéw informacyjnych, edukacyjnych,
alternatywnych oraz interwencyjnych, a takze przeprowadzenie diagnozy dotyczacej
obecnych tam czynnikéw ryzyka i czynnikdw chroniacych.

3) Wprowadzenia rdéznorodnych form zachety do udziatu w rekomendowanych
programach profilaktycznych realizowanych w ramach gminnych programéw
rozwiazywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

4) Rozwoju systemu streetworkingu i partyworkingu jako narzedzi profilaktyki uzaleznien
wsréd mtodziezy i mtodych dorostych.

5) Wprowadzenia minimalnych standardéw kwalifikacji i wymagan merytorycznych dla
oséb odpowiedzialnych za opracowywanie gminnych i wojewddzkich programéw
przeciwdziatania alkoholizmowi.

6) Wprowadzenia dziatan profilaktycznych w formie badan przesiewowych oraz wczesnej
krétkiej interwencji w placéwkach podstawowe]j opieki zdrowotnej (POZ) i szpitalach
ogdlnych.

7) Konsekwentnego egzekwowania zakazu podawania i sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

8) Prowadzenia cyklicznych kampanii informacyjnych skierowanych do mtodziezy i
mtodych dorostych.

9) Wzmocnienie kompetenciji wychowawcédw/wychowawczyn i nauczycieli/ nauczycielek
poprzez organizacje szkolen i warsztatéw przygotowujacych ich do prowadzenia rozméw
z rodzicami na temat spozywania alkoholu przez mtodziez.
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IV. Analiza prawna ws. reklamy alkoholu

Polskie prawo doktadnie nie definiuje, czym jest sama reklama. Oznacza to, iz samo
pojecie, ktére jest w pewnym wycinku (dot. alkoholu) regulowane przez polskie przepisy,
moze by¢ réznie rozumiane i interpretowane — w zaleznosci od przyjecia waskiej oraz
szerokie]j definicji reklamy.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z 1982 roku jest
pierwsza, ktéra reguluje kwestie zwiazane z przeciwdziataniem alkoholizmowi w historii
naszego panstwa, a jednoczesnie od poczatku reguluje kwestie zwiazane =z
reklamowaniem alkoholu. Poczatkowo (co miato mate znaczenie praktyczne, ze wzgledu
na okres socjalizmu w Polsce) reklamy napojéow alkoholowych byty catkowicie
zabronione.

Zmienito sie to z momentem wejscia polskiej ekonomii w $wiat wolnego rynku, co
poskutkowato wielkim boom, w tym zwiazanym z reklamowaniem napojéw alkoholowych.
Petnego zakazu reklamowania alkoholu powszechnie nie respektowano, a przedsiebiorcy
przescigali sie z coraz nowszymi oraz kreatywnymi sposobami na zachecenie
potencjalnych klientéw. W tym samym czasie rozpoczeta sie promocja piw
bezalkoholowych, ktére éwczesnie miaty ponizej 0,5 proc. alkoholu, a te same
oznaczenia, co zwykte napoje alkoholowe, co natomiast utrudniato rozréznienie piwa
alkoholowego z bezalkoholowym.

Dopiero na przetomie lat 2001-2003 wprowadzono regulacje, ktére prawnie umozliwity
reklame napojéw alkoholowych w ograniczonym zakresie — w praktyce piwa oraz
napojéw ,zero procent” sprzedawanych pod marka piwa. Wprowadzone regulacje miaty
stanowi¢ konsensus miedzy podejsciem liberalnym, a restrykcyjnym. Przepisy te
zachowaty swdj ogdlny ksztatt do dnia dzisiejszego, a dotychczas nie doprowadzono do
zmian, ktére miatyby na celu dostosowanie reklam i promocji alkoholu do nowoczesnego
spoteczenstwa oraz kontynuowania walki z wystepujacym problemem alkoholowym.

Reklamy piwa i napojéw ,zero procent” wystepuja w Polsce powszechnie i nie sa
odosobnionym przypadkiem. Pokazuje to jednoczesnie nieudolnos¢ polskich organdw

$cigania oraz polskiego panistwa w walce z problemem alkoholowym.

Problemy, ktére wystepuja wobec nieudolnej walki z postepujacym i nadmiernym
spozyciem alkoholu w Polsce wydaja sie nastepujace:

1. Dowolnie interpretowane przepisy, ktére pozwalaja przedsiebiorcom na swobodna
promocje oraz kreowanie reklam;

2. Brak egzekwowania przepiséw i unikanie odpowiedzialnosci przez przedsiebiorcéw
wobec nieudolnych dziatan polskiej prokuratury i sadéw powszechnych;

-10-
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3. Brak odpowiednich dziatarn o charakterze edukacyjnym, kampanii antyalkoholowych,
zakrojonych dziatan Paistwa o wymiarze redukcji spozycia alkoholu w Polsce oraz nauki
odpowiedniej kultury picia;

4. Brak dotychczasowych dziatan ustawodawczych, ktére w jakikolwiek sposdb miatyby
zmieni¢ powyzsze.

Skutkuje to tym, iz setki tysiecy Polakéw cierpi z powodu nadmiernego spozycia napojéw
alkoholowych — bedac ofiarami choréb alkoholowych i oséb w problemie alkoholowym
(wychowywane dzieci, przemoc domowa, wypadki drogowe, agresywne zachowania)
oraz z ogdlnie postepujacej dysfunkcyjnosci spowodowanej uzaleznieniem od alkoholu.

2. Sondaz na temat inicjacji
alkoholowej i reklamy piwa

W ramach kampanii ,Zero Procent Prawdy” jako Fundacja GrowSPACE zlecilismy
Ogédlnopolskiej Grupie Badawczej realizacje badania opinii publicznej poswieconego
inicjacji alkoholowej wsréd Polakéw i Polek, a takze obecnosci reklam alkoholu w
przestrzeni publicznej. Wyniki sondazu pokazaty, kiedy Polacy pierwszy raz siegneli po
napoje alkoholowe, jakie konkretnie byty to produkty, a takze, w jaki sposéb nabyli je,
pomimo braku petnoletnosci. Dodatkowo poznaliSmy opinie spoteczerstwa w zakresie
zaostrzenia przepiséw w obszarze reklamowania alkoholu, przeciwdziataniuv wczesnej
inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy, jak i obecnosci samych reklam piwa i napojéw
“zero procent” pod marka piwa w przestrzeni publiczne;j.

1N-
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tukasz Pawtowski, CEO Ogélnopolskiej Grupy
Badawczej

Ogdlnopolska Grupa Badawcza to najczesciej nagradzana firma badawcza w Polsce.
Ztoty Puchar Pytii przyznawany przez CBIP UJ odebrata juz dwukrotnie: za
najdoktadniejszy sondaz w 2020 roku przed wyborami prezydenckimi oraz za
najdoktadniejszy sondaz przed wyborami do Parlamentu Europejskiego w 2024 roku. Z
kolei w 2023 roku zostata wyrdzniona za sondaz parlamentarny. tacznie nagrody i
wyréznienia w konkursie trafiaty w rece OGB juz szesciokrotnie.

Przeprowadzone przez nas badanie przyniosto trzy podstawowe wnioski dotyczace
spozywania alkoholu w Polsce. Odpowiedzi réznych grup wiekowych bardzo doktadnie
pokazuja, jak zmieniata sie inicjacja alkoholowa w réznych pokoleniach. Kiedys pierwszym
alkoholem w zyciu naszych rodzicéw i dziadkéw byto wino, dzi§ dla pokolenia dzieci jest
to piwo.

Zaskakuja takze mate réznice w podejsciu do alkoholu pomiedzy matymi miastami czy
wsiami, a duzymi aglomeracjami. W Polsce nie ma juz réznic pod tym wzgledem. Wies
pije tak samo i to samo, co pija w duzych miastach.

Dodatkowo zaskakujacy jest powszechny konsensus. Bez wzgledu na poglady czy
popierane partie, jesli chodzi o szkodliwos¢ alkoholu i potrzeby dziatann politykéw w
ograniczaniu, np. reklam produktéw alkoholowych. W tym przypadku, jak w przypadku
tematéw sSwiatopogladowych, wyborcy sa zdecydowanie przed politykami, ktérzy ich
reprezentuja.

-12-
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2.1. Informacje o badaniu i jego
metodologii

I. Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone przez Ogdlnopolska Grupe Badawcza na
reprezentatywnej prébie 1001 oséb w dniach 9-14 kwietnia 2025 roku. Badanie zostato
zrealizowane metoda telefoniczna, standaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych
wspomaganych komputerowo (CATI). Zastosowano losowo-kwotowy dobér préby, a jej
struktura jest tozsama ze strukturg dorostych mieszkancéw, ich miejsca zamieszkania, ptci
oraz wieku (dane wg GUS). Poziom ufnosci wynosi 95 proc., a maksymalny btad
statystyczny siega zas 4,3 proc. Badanie byto realizowane na zasadzie autodeklaracji
respondentdw.

Il. Dane o respondentach

Sposréd ankietowanych 53,5 proc. to kobiety a 46,4 proc. to mezczyzni. Ich wiek
prezentuje sie nastepujaco:

» 14,4 proc. - 18-29 lat,
e 17,7 proc. - 30-39 lat,
e 19,3 proc. - 40-49 lat,
e 14,7 proc. - 50-59 lat,
e 16,5 proc. - 60-69 lat,
e 17,1 proc. - 70 lat i wiecej.

-13-
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Kobiety Mezczyzni

18-29 lat

70+ 14.5%

30-39 lat

6069 17.7%

16.6%

50-59 lat 40-49 lat
14.8% 19.4%
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17,7 proc. respondentéw zamieszkuje wojewddztwa w centralno-pétnocnej czesci Polski
tj. wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, warmirnsko-mazurskie i wielkopolskie. 29,5 proc.
z nich zyje w centralno-potudniowych regionach, tj. w wojewddztwach: tédzkim,
matopolskim i mazowieckim. 21,2 proc. z kolei zamieszkuje wojewddztwa: dolnoslaskie,
opolskie i Slaskie. Pozostate 17,7 i 13,7 proc. badanych zyje kolejno w wojewddztwach:
lubelskim, podkarpackim, podlaskim i swietokrzyskim oraz w wojewddztwach: lubuskim,
pomorskim i zachodniopomorskim.

Wielko$é miejsca zamieszkania respondentéw prezentuje sie nastepujaco:

e 44,6 proc. - wies,

e 12,2 proc. - miasto do 20 tys.,

e 16,8 proc. - miasto od 20 do 100 tys. mieszkaricéw,
» 14,2 proc. - miasto od 100 do 500 tys. mieszkaricéw,
* 12,0 proc. - miasto powyzej 500 tys. mieszkaricow.

To oznacza, ze 55,3 proc. respondentéw zamieszkuje obszary miejskie, a 44,7 proc.
obszary wiejskie.

50

-15-
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Dodatkowo 12,8 proc. ankietowanych okresla sie jako osoby niewierzace, a 21,9 proc.
jako osoby wierzace, jednak niepraktykujace wiary. 25,2 proc. zas deklaruje, ze wierzy,
choé praktykuje nieregularnie. 40 proc. badanych deklaruje przynaleznosé¢ do zwiazku
wyznaniowego oraz regularna praktyke wiary.

39,2 proc. zadeklarowato miesieczne dochody netto w wysokosci do 4 tys. zt lub brak
dochodéw. Z kolei 60,7 proc. deklaruje dochody netto powyzej 4 tys. zt.

do 4 tys. zt netto lub brak dochodéw

@ Powyzej 4 tys. zt netto

do 4 tys. zt netto lub brak dochoddéw
39.2%

Powyzej 4 tys. zt netto
60.8%

4,4 proc. badanych zadeklarowato posiadanie wyksztatcenia podstawowego lub
gimnazjalnego. Z kolei 17,2 proc. ankietowanych deklaruje wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe. Kolejne 38 proc. badanych deklaruje wyksztatcenie srednie, a 40,3 proc.
wyksztatcenie wyzsze.

-16-
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Zasadnicze zawodowe
17.2%

Wyzsze
40.3%

Srednie

38%

2.2. Prezentacja wynikow
sondazu w zakKresie inicjacji
alkoholowej Polakow

Uczestnicy badania odpowiedzieli na sze$¢ pytan poswieconych inicjacji alkoholowe;.
Ponizej przedstawiamy wszystkie z nich wraz z odpowiedziami respondentéw.

17-
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I. Ile miat(a) Pan(i) lat, kiedy pierwszy raz sprébowat(a) Pan(i) alkoholu?

50

Inicjacje alkoholowa przed 18. rokiem zycia czesciej rozpoczynaja mezczyzni. 5,8 proc.
z nich pierwszy raz sprébowato alkoholu w wieku 14 lat lub mniej, a 41,3 proc. z nich
zrobito to w wieku od 15 do 17 lat.

Z kolei w przypadku kobiet 4,6 proc. z nich siegneto po alkohol w wieku 14 lat lub mnie;j.
33,3 proc. zrobito to w wieku od 15 do 17 lat. Ponad potowa, bo az §2,4 proc. kobiet
zrobito to po uzyskaniu petnoletnosci, w wieku 18-20 lat. W przypadku mezczyzn 43,2
proc. z nich przezyto inicjacje alkoholowa w wieku 18-20 lat.

Im mtodszy Polak, tym wczesniej siegnat po alkohol. W przypadku Polakéw w wieku 18-
29 lat az 14,1 proc. z nich sprébowato alkoholu pierwszy raz w wieku 14 lat lub mniej.
48,6 proc. sposrdd tej grupy wiekowej zaczeto pi¢ w wieku od 15 do 17 lat. To oznacza,
ze zdecydowana wiekszosé, bo az 62,7 proc. z nich sprobowato alkoholu ponizej 18.
roku zycia.

Jesli zas spojrzymy na wyniki w grupie 50-59 lat, 60-69 lat i 70+, ponizej 18. roku zycia
alkoholu sprébowato kolejno 29,9, 25 i 25 proc. z nich.

-18-
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Il. Po jaki alkohol siegnat(eta) Pan(i) za pierwszym razem?

Piwo

Wino

Alkohole mocne (wédka/whisky 9.03
Szampan/prosecco/wino musujace 8.24

Nie wiem/Trudno powiedzieé 7.40

Piwo jest alkoholem, po ktéry Polacy siegaja najczesciej w czasie inicjacji alkoholowe;j.
Widaé jednak istotne réznice w tej kwestii w podziale na pteé. Az 61 proc. mezczyzn
sprébowato piwa jako pierwszego alkoholu w swoim zyciu, z czego analogiczna decyzje
podjeto 36,9 proc. kobiet. Wsréd nich najczestszym wyborem byto wino. Na nie
postawito 40,8 proc. z nich, a 13 proc. kobiet za pierwszym razem siegneto po
szampana, prosecco lub wino musujace. W przypadku mezczyzn 23 proc. zaczynato od
wina, a 5,6 proc. od szampana, prosecco lub wina musujacego. W przypadku alkoholi
mocnych, jak wédka czy whisky, swoja inicjacje zaczeto od nich 9,1 proc. kobiet i 10,2
proc. mezczyzn.

Wyniki pokazuja takze, w jaki sposéb piwo popularyzowato sie wsréd poszczegdlnych
grup wiekowych na przestrzeni ostatnich kilku dekad. Jedynie 19,5 proc. badanych w
wieku 70+ rozpoczeto inicjacje alkoholowa od piwa. 51,3 proc. z nich zaczynato z
winem, a 23,1 proc. z alkoholami mocnymi.

W przypadku Polakéw w wieku 60-69 lat jedynie 26,3 proc. z nich przezyto inicjacje
alkoholowa siegajac po piwo, a az 62,1 proc. z nich siegneto po wino. W przypadku
oséb w wieku 50-59 lat widzimy, ze juz 38,9 proc. z nich zaczeto od piwa, a 39,2
proc. od wina. Piwo zdominowato obszar inicjacji alkoholowej wsréd Polakéw w wieku
40-49 lat, 30-39 lat i 18-29 lat — kolejno 68,8 proc., 69,7 proc. i 57,2 proc.

W przypadku respondentéw w wieku 18-29 lat istotna role w inicjacji alkoholowej

odegraty takze alkohole mocne (wddka, whisky). Az 20,8 proc. przedstawicieli tej
grupy wiekowej sprébowato wysokoprocentowych napojéw w pierwszej kolejnosci.

-19-
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lll. W jakich okolicznosciach siegnat(eta) Pan(i) po pierwszy alkohol?

70 64.84
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Dwoma najczesciej wystepujacymi okolicznosciami, w czasie ktérych Polacy przezywaja
inicjacje alkoholowa, sa spotkania ze znajomymi lub imprezy rodzinne, gdy wystepuje
,okazja" do sprébowania napojéw alkoholowych. W przypadku mezczyzn az 74,2 proc.
z nich pierwszy raz prébowato alkoholu ze znajomymi, a 19,4 proc. z nich zrobito to na
imprezie rodzinnej przez wzglad na sytuacje okolicznoscia. W przypadku kobiet 62,2
proc. zrobito to ze znajomymi, a 34 proc. w czasie imprezy rodzinnej.
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IV. Czy kiedykolwiek w przesztosci udato sie Panu(i) zdobyé¢ alkohol (piwo,
wino, alkohole mocne itp.) celem spozycia pomimo braku petnoletnosci?

Nie wiem/Trudno powiedzieé
3.6%

Tak
22.6%

Nie
73.8%

Z pozoru informacja, ze niemal 3/4 Polakéw nie byto w stanie zdobyé¢ alkoholu bez
dowodu osobistego potwierdzajacego petnoletnosé, moze uspokajaé. Jesli jednak
spojrzymy na to, jak wyniki prezentuja sie w podziale na poszczegdlne grupy wiekowe,
mozemy dostrzec alarmujace tendencje.

Niemal potowa, bo az 44,7 proc. Polakéw w wieku 18-29 lat zdobyta alkohol pomimo
zbyt mtodego wieku. Z kolei w przypadku oséb w wieku 70+, jedynie 8,9 proc. byto w
stanie tego dokonaé. W przypadku oséb w wieku 30-39 lat 34 proc. z nich zdobyto
napoje wyskokowe bez ukoriczonych 18 lat. W kolejnych grupach wiekowych liczba ta
stopniowo maleje. 26,3 proc. obecnych 40-49-latkéw zdobyto w mtodosci alkohol
bez dowodu. Udato sie to takze kolejno 16,2 proc. i 10,9 proc. obecnych 50-59-latkom
i 60-69-latkom.

Z sondazu wynika takze, ze tatwiej o zdobycie alkoholu niepetnoletnim mezczyznom. 30
proc. z nich udato sie to zrobié. W przypadku kobiet to 17,3 proc.
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V. Jaki alkohol udato sie wtedy Panu(i) zdobyé mimo braku petnoletniosci?

Piwo 57.85
Alkohole mocne (wédka/whisky) 13.72
Wino 14.80

Szampan/Prosecco/Wino musujace = 1.30

Inny 4.63

Nie wiem/Trudno powiedzie¢ | 7.70

Bez wzgledu na pteé¢ czy miejsce zamieszkania to piwo jest alkoholem, ktére
niepetnoletni Polacy zdobywaja najczesciej. Respondentom w wieku 50+ udawato sie
zdoby¢ takze wino, jednak to wraz z biegiem czasu zostato skutecznie wyparte przez
producentéw piwa.

Az 68,8 proc. Polakéw, w wieku 18-29 lat, ktérym udato sie zdobyé alkohol pomimo
braku petnoletnosci, udato sie naby¢ wtasnie piwo. W przypadku grup wiekowych 30-39
lat i 40-49 lat, ktérym udato sie zdoby¢ alkohol bez ukoriczonych 18 lat, liczby sa niemal
takie same. Piwo zdobyto bowiem kolejno 66,0 i 64,7 proc. z nich.
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VI. Czy uwaza Pan(i), ze spozywanie alkoholu (w tym piwa, wina, alkoholi
mocnych) od mtodego wieku ma szkodliwy wptyw na zdrowie?

Tak @ Nie
@ Nie wiem/Trudno powiedzieé

Nie
4.8%

Tak
91.2%

Ogromna wiekszos¢ Polakéw nie ma ztudzen, co do szkodliwosci alkoholu. Uwaza tak
98,1 proc. kobiet oraz 91,2 proc. mezczyzn. Swiadomoséé jego ztego wptywu na
zdrowie maja réwniez wszystkie grupy wiekowe. Jedynie 7,5 proc. badanych w wieku 18-
29 lat odpowiedziato na to pytanie przeczaco. Sposréd innych grup wiekowych
odpowiedzi ,nie” sa marginalne. Nie widaé tez réznic co do $wiadomosci o szkodliwosci
alkoholu, gdy spojrzymy na miejsce zamieszkania respondentéw. Zdaje sobie z tego
sprawe 92,2 proc. mieszkancéw wsi i 96,8 proc. mieszkaricéw miast powyzej 500 tys.
mieszkarncéw.

23.
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VI. Czy oczekuje Pan(i) od politykéw bardziej zdecydowanych dziatan w
sprawie wczesnej inicjacji alkoholowej wsréd nieletnich i mtodziezy?

80

7115

5.66

Tak Nie Nie wiem/Trudno powiedzieé

Zdecydowanych dziata od politykéw w kwestii wczesnej inicjacji alkoholowej oczekuje
niemal 3/4 Polakéw. Wyniki sondazu wskazuja na spore réznice w odpowiedziach w
podziale na pteé¢ respondentéw. Az 35,7 proc. mezczyzn nie oczekuje bardziej
zdecydowanych dziatan, w czasie gdy tylko 15,2 proc. kobiet odpowiedziato przeczaco.

Poparcie dla zdecydowanej walki ze wczesna inicjacja alkoholowa mtodziezy nie ma takze
barw partyjnych. Takich dziatan oczekuje az 81,8 proc. wyborcéw i wyborczyn Rafata
Trzaskowskiego reprezentujacego Koalicje Obywatelska oraz 84,5 proc. wyborcéw i
wyborczyn wspieranego przez Prawo i Sprawiedliwosé¢ Karola Nawrockiego.

W przypadku wyborcéw i wyborczyn Szymona Hotowni az 82,9 proc. z nich oczekuje
zdecydowanych dziatarn w tej kwestii. Jesli zas chodzi o elektoraty Stawomira Mentzena,
Magdaleny Biejat i Adriana Zandberga takich dziatarh oczekuje kolejno 65,7, 66,2 i1 78,8
proc. z nich.

24



© Fundacja GrowSPACE 2025

Katarzyna Andrusikiewicz, psycholog,
certyfikowana psychoterapeutka vzaleznienn (PARPA
nr 1762), Ekspertka medialna ds. vzaleZnien oraz
propagatorka zdrowego stylu zycia.

Woezesna inicjacja alkoholowa mtodziezy to wynik kilku réznych czynnikéw zwiazanych z
procesem dojrzewania oraz spoteczno-kulturowych. Dodatkowo - bardzo duza, tatwa
dostepnosé alkoholu oraz intensywne dziatania reklamowe i marketingowe — powoduja, ze
mtodzi ludzie siegaja po alkohol przed 18-tym, a nawet przed 14-tym rokiem zycia.

Cho¢ odsetek nastolatkéw siegajacych po alkohol w wielu krajach powoli spada, skala
zjawiska pozostaje niepokojaca: badanie zlecone przez Fundacje GrowSPACE jasno
pokazuje, ze w Polsce inicjacje alkoholowa przed uzyskaniem petnoletnosci miato niemal
63 proc. respondentéw w wieku 18-29 lat. Zrozumienie przyczyn wczesnego siegania po
alkohol jest kluczowe dla skutecznej profilaktyki.

Po pierwsze, moézg cztowieka rozwija sie az do 25. roku zycia, oznacza to, ze kiedy
odbieramy dowdd osobisty i mozemy legalnie kupi¢ alkohol, nasz mézg wcale nie jest
jeszcze ,dorosty”. Najdtuzej rozwija sie kora przedczotowa, ktéra odpowiada za
najwyzsze funkcje poznawcze tj. kontrola impulséw, regulacja emocji, podejmowanie
decyzji i planowanie czy samokontrola. W okresie dojrzewania szybciej niz kora ,dorasta”
uktad nagrody, co sprzyja impulsywnemu poszukiwaniu nowosci i silnym reakcjom na
bodzce nagradzajace, w tym alkohol. Jest to wtasnie aspekt neurorozwojowy wczesnej
inicjacji alkoholowe;j.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest psychologiczna potrzeba akceptaciji i statusu w grupie
réwiesniczej. W takiej sytuaciji picie alkoholu stawaé sie moze ,biletem wstepu” do paczki.
Nastolatki boja sie wykluczenia, dlatego chetnie poddaja sie modelowaniu zachowan
najpopularniejszych réwiesnikéw, nawet pomimo braku wewnetrznej checi.

Waznym aspektem jest takze kontekst spoteczno-kulturowy. Niestety w naszej kulturze
alkohol towarzyszy nam niemal podczas wszystkich mozliwych okazji, nawet takich jak
Komunie Sw. czy narodziny dziecka.

taczenie alkoholu z celebracja i ,dorostoscia” jest powszechne w przekazach medialnych i
w rodzinnych tradycjach. Z kolei spoteczna akceptacja picia, powoduje, ze
minimalizujemy zaréwno zagrozenie, jakie niesie za soba spozywanie napojéw
alkoholowych, jak i jego szkodliwosé.
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Wielu Polakéw nie postrzega piwa w kategoriach alkoholu, przez co z roku na rok wzrasta
zaréwno ilos¢ spozywanych tego typu trunkdéw, jak i samych oséb uzaleznionych, ktére
spozywaja ,jedynie” piwo. Jest to szczegdlnie wazny aspekt biorac pod uwage, ze niemal
60 proc. najmtodszych konsumentéw alkoholowych, to wtasnie piwo wybiera jako swdj
pierwszy napéj alkoholowy.

Wyjasniajac powody inicjacji alkoholowej mtodych Polakéw, nie mozemy zapominaé o
czynniku rodzinnym. Dzieci rodzicédw regularnie pijacych lub tolerujacych prébowanie
alkoholu przez ukoriczeniem 18. roku zycia, szybciej rozpoczynaja pi¢, dodatkowo niski
monitoring rodzicielski i konflikty rodzinne zwigkszaja ryzyko.

Ostatni, lecz bardzo wazny czynnik, to reklama i agresywny marketing wielkich
koncernéw ukierunkowany na najmtodszych. Sytuacje pogarsza silnie sprofilowany
marketing: wspotprace z influencerami, lokowanie produktéw, sponsoring imprez
mtodziezowych oraz pozornie niewinne kampanie piwa bezalkoholowego, ktére omijajac
zakaz reklamy alkoholu, buduja lojalnos¢ wobec marki i normalizuja picie.

Kompleksowa profilaktyka powinna zatem taczy¢ edukacje neurobiologiczna i
psychospoteczna mtodziezy, wzmacnia¢ kompetencje rodzicéw w stawianiu jasnych
granic, a takze egzekwowad skuteczne ograniczenia promociji napojéw alkoholowych, aby
opdznia¢ pierwsze kontakty z alkoholem i minimalizowaé szkody zdrowotne oraz
spoteczne.

Mtodzi ludzie wpadaja w uzaleznienia w wyniku konsekwencji zbiegu podatnosci
biologicznej okresu dorastania z czynnikami psychologicznymi, rodzinnymi i spoteczno-
kulturowymi. Im wiecej tych czynnikéw wystepuje réwnoczesnie, tym wieksze ryzyko
rozwoju zaréwno uzaleznien.

Dojrzewanie to czas bardzo intensywnych zmian neurobiologicznych, fizycznych i
psychologicznych. Nastolatki poszukuja nowych bodzcéw i ksztattuja swoja tozsamosé. To
wtasnie w tym okresie utrwalaja sie wzorce zachowan, réwniez takie jak sieganie po
substancje i zachowania wysokiego ryzyka. Im wczesniej nastolatek siegnie po alkohol,
tym wieksze ryzyko uzaleznienia w przysztosci.

Mtody mdzg zapamietuje intensywna przyjemnosé¢ i pdzniej szybciej jej poszukuje.
Nastolatki uzalezniaja sie szybciej i przy mniejszych dawkach niz osoby, ktére zaczety pi¢
dopiero w dorostosci. tatwiejsze uzaleznianie sie spowodowane jest tez tym, ze osoby w
okresie adolescencji maja wrazliwszy uktad nagrody oraz stabsza kontrole impulséw, w
dodatku szybciej tworzy sie u nich pamie¢ kontekstowa ,alkohol = nagroda”.
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Biologia faktycznie tworzy podatnosé¢, ale to srodowisko ,popycha” mtodych w
uzaleznienie. Im wczesniejsza inicjacja, wieksze przyzwolenie na picie alkoholu przez
otoczenie, czesciej spozywany alkohol, mniejsza kontrola rodzicielska i stabsze
umiejetnosci stawiania granic przez mtodego cztowieka, tym wigksze ryzyko uzaleznienia.

2.3. Prezentacja wynikow
sondazu w zakKresie reklamy
alkoholu

Uczestnicy badania odpowiedzieli takze na pie¢ pytan poswieconych reklamom alkoholu
w przestrzeni publicznej. Ponizej przedstawiamy wszystkie z nich wraz z odpowiedziami
respondentéw.

I. Czy popiera Pan(i) catkowity zakaz reklamy alkoholu, w tym piwa?

Nie wiem/Trudno powiedzieé
5.7%

Nie
23.2%

Tak
71.2%
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Catkowitego zakazu publicznych reklam alkoholu, w tym gtéwnie reklam piwa, czesciej
od mezczyzn oczekuja kobiety. 75,8 proc. Polek i 52,6 proc. Polakéw jest za
catkowitym zakazem tego typu praktyk.

Ten postulat takze spotyka sie z szerokim poparciem, bez wzgledu na to, kogo
respondenci popieraja w tegorocznych wyborach prezydenckich. Catkowitego zakazu
reklam oczekuje:

e 62,6 proc. wyborcéw i wyborczyn Rafata Trzaskowskiego,
e 73,1 proc. wyborcéw i wyborczyn Karola Nawrockiego,

e 67,3 proc. wyborcéw i wyborczyn Szymona Hotowni,

e 51,2 proc. wyborcéw i wyborczyn Stawomira Mentzena,

e 69,9 proc. wyborcéw i wyborczyn Magdaleny Biejat,

e 71,1 proc. wyborcéw i wyborczyn Adriana Zandberga.

Il. Czy uwaza Pan(i), ze reklama piwa (np. w telewizji, w przestrzeni
publicznej — na billboardach lub wydarzeniach) wptywa na wieksza cheé¢
siegniecia po alkohol przez mtodych ludzi?

Tak

Nie

Nie wiem/Trudno powiedzie¢ 6.87
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Tutaj ponownie widaé réznice w podejsciu do alkoholu miedzy kobietami, a mezczyznami.
Cho¢ wiekszos$¢ spoteczenstwa zgadza sie z tak postawionym pytaniem, to w grupie
kobiet az 77,3 proc. udzielito odpowiedzi twierdzacej. W przypadku mezczyzn
analogiczna opinie podziela $6,7 proc. z nich.

Kolejne istotne réznice wida¢ w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. 49,6 proc.
Polakéw w wieku 18-29 nie zgadza sie z teza, jakoby reklama piwa wptywata na wieksza
cheé siegniecia po nie u mtodych ludzi. Odpowiedzi przeczacej udzielito takze 39,5
proc. Polakéw w wieku 30-39 lat. Dla poréwnania w przypadku Polakéw w wieku 40-49
lat, 50-59 lat, 60-69 lat i 70+ poglady na te kwestie sa zgota odmienne. Odpowiedzi
przeczacej udzielito bowiem kolejno 30, 29,1, 29,1, 15,5 proc. z nich.

W  przypadku elektoratéw poszczegdlnych kandydatéw na urzad Prezydenta PR,
podziaty widaé¢ wsréd wyborcéw i wyborczyn Stawomira Mentzena. 51 proc. z nich
odpowiedziata na pytanie przeczaco, a 48,9 proc. twierdzaco.

Ze stwierdzeniem, ze reklama piwa wptywa na wieksza cheé siegniecia po nie przez
mtodych ludzi, zgadzaja sie:

e 70,6 proc. wyborcéw i wyborczyn Rafata Trzaskowskiego,
e 75,3 proc. wyborcéw i wyborczyn Karola Nawrockiego,

e 79,2 proc. wyborcéw i wyborczyn Szymona Hotowni,

» 87,7 proc. wyborcéw i wyborczyrn Magdaleny Biejat,

e 83,5 proc. wyborcéw i wyborczyn Adriana Zandberga.

Podobnie, jak w przypadku pozostatych pytani, tutaj réwniez nie widaé podziatéw
réznicujacych poglady mieszkanicédw wsi, matych i Srednich miast oraz najwiekszych
polskich miejscowosci. Odpowiedzi twierdzacej udzielito zaréwno 65 proc.
mieszkancdéw wsi, jak i 69,1 proc. mieszkaricéw miast powyzej 500 tys. mieszkaricéw.
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lll. Czy uwaza Pan(i), ze reklam piwa w telewizji jest:

Nie wiem/Trudno powiedzieé
18.9%

Za duzo
36.1%

Nie widziatem reklam alkoholu w TV
16%

Podobna liczba co innych produktéw
29%

48,9 proc. kobiet i 39,2 proc. mezczyzn uwaza, ze reklam piwa w telewizji jest za
duzo. Odpowiedzi ,jest podobna liczba, co innych rodzajéw produktéw”, udzielito 33,3
proc. kobiet i 38,7 proc. mezczyzn. To réwnie niepokojaca odpowiedz, biorac pod
uwage, ze reklama piwa jest szczegdlnie regulowana i objeta szeregiem restrykcji przez
przepisy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi. Reklam
piwa nie widziato tylko 17,7 proc. kobiet i 22 proc. mezczyzn.

Takze tutaj widaé réznice w podziale na poszczegdlne grupy wiekowe. 24,7 proc.
badanych w wieki 18-29 lat twierdzi, ze reklam piwa w telewizji jest za duzo, w czasie
gdy analogicznej odpowiedzi udzielito 57,2 proc. badanych w wieku 60-69 lat i 51
proc. badanych powyzej 70. roku zycia.
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IV. Czy uwaza Pan(i), ze reklam piwa w przestrzeni publicznej (np. na
bilbordach, plakatach, a takze na wydarzeniach kulturalnych i sportowych)
jest:

40 35.89

W kwestii reklam piwa w przestrzeni publicznej, poza telewizja, odpowiedzi réznia sie
nieznacznie. 44,8 proc. kobiet i 32,7 proc. mezczyzn uwaza, ze jest ich za duzo.
Odpowiedzi ,jest podobna liczba, co innych rodzajéw produktéw”, udzielito 25,4 proc.
kobiet i 41,3 proc. mezczyzn. Reklam piwa w przestrzeni publicznej nie widziato 29,6
proc. kobiet i 25,8 proc. mezczyzn.

28,1 proc. badanych w wieku 18-29 lat twierdzi, ze reklam piwa w telewizji jest za duzo,

w czasie gdy analogicznej odpowiedzi udzielito 45,4 proc. badanych w wieku 60-69 lat
i 46,1 proc. badanych powyzej 70. roku zycia.
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V. Czy uczestniczyt(a) Pan(i) w wydarzeniach masowych z udziatem dzieci i
mtodziezy (np. koncertach, wydarzeniach sportowych), gdzie byto
reklamowane piwo?

Nie wiem/Trudno powiedzieé
8%

Tak
31.3%

Nie
60.7%

29,6 proc. kobiet i 39 proc. mezczyzn byto uczestnikami wydarzenia lub wydarzen
masowych z udziatem dzieci, gdzie reklamowano piwo. Warto podkresli¢, ze pytanie nie
dotyczy wydarzen masowych dla dzieci, a wszelkich wydarzen masowych, w ktérych
udziat braty dzieci. Moga to by¢ koncerty artystéw, wydarzenia sportowe, takie jak
mecze pitki noznej czy koszykdéwki lub innego rodzaju eventy, w czasie ktérych mozna
byto dostrzec materiaty reklamujace piwo.

Co ciekawe, az 51,4 proc. Polakéw w wieku 19-29 lat byto swiadkami takich imprez.
Analogicznej odpowiedzi udzielito 50,1 proc. Polakéw w wieku 30-39 lat. W kolejnych
grupach wiekowych uczestnikéw tego typu przedsiewzieé jest coraz mniej. W grupach
wiekowych 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat i 70+ odpowiedzi twierdzacej udzielito
kolejno: 36,3, 32,5, 24,7 i 8,3 proc. z nich.

-32-



© Fundacja GrowSPACE 2025

Dr Aleksandra Lewandowska, Konsultantka Krajowa
w Dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy:

Weczesna inicjacja alkoholowa, rozumiana jako rozpoczecie konsumpcji alkoholu w
dziecinstwie lub wczesnej adolescencji, stanowi istotny czynnik ryzyka dla rozwoju zaburzen
psychicznych w populacji matoletnich. Liczne badania epidemiologiczne i neurobiologiczne
jednoznacznie wskazuja, iz wczesniejszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, w tym z
alkoholem, koreluje z wyzszym ryzykiem wystepowania zaburzer afektywnych, lekowych,
zachowan impulsywnych, samobdjczych oraz zaburzern uzywania substancji w wieku
dorostym.

Neurobiologiczne podstawy tego zjawiska sa dobrze udokumentowane. Mézg dzieci i
mtodziezy, zwtaszcza w okresie intensywnej neuroplastycznosci, jest szczegdlnie podatny
na negatywny wptyw substancji psychoaktywnych. Alkohol oddziatuje m.in. na uktad
dopaminergiczny oraz struktury odpowiedzialne za funkcje wykonawcze, takie jak kora
przedczotowa, co w perspektywie dtugoterminowej moze skutkowaé trwatymi zaburzeniami
regulacji emocjonalnej, funkcji poznawczych oraz kontroli impulséw. Dane wskazuja, ze
mtodziez rozpoczynajaca spozycie alkoholu przed ukonczeniem 15 lat jest nawet
pieciokrotnie bardziej narazona na wystapienie objawdéw depresyjnych oraz trzykrotnie
czesciej podejmuje préby samobdjcze w poréwnaniu z réwiesnikami niepijacymi.

Nie sposéb omawiaé problemu wczesnej inicjacji alkoholowej bez odniesienia si¢ do wptywu
reklam alkoholu - piwa i tzw. ,bezalkoholowych” wariantéw piwa. Wspdtczesne badania
wskazuja, ze ekspozycja na te reklamy w mediach tradycyjnych i cyfrowych istotnie zwigksza
prawdopodobieristwo rozpoczecia spozycia alkoholu przez mtodziez. Reklamy promujace
napoje bezalkoholowe, w tym piwo O proc., bardzo czesto uzywaja tych samych marek,
identyfikacji wizualnej oraz symboliki kulturowej co napoje alkoholowe, co w $wiadomosci
mtodych oséb wzmacnia pozytywne skojarzenia z konsumpcja alkoholu.

Badania potwierdzaja, ze przekaz marketingowy produktéw ,bezalkoholowych” w sposdb
posredni normalizuje picie alkoholu, obniza percepcje ryzyka i wzmacnia akceptacje
spoteczna spozycia alkoholu w grupie wiekowej ponizej 18 lat. W efekcie stanowi to
powazne zagrozenie dla skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz bezposrednio
przyczynia sie¢ do obnizenia wieku inicjacji alkoholowe;j.
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Majac na uwadze powyzsze z ogromnym uznaniem i gteboka wdziecznoscia kieruje stowa
podziekowania do autoréw niniejszego raportu za podjecie si¢ tak waznej, a jednoczesnie
wciaz zbyt rzadko kompleksowo analizowanej problematyki. Z punktu widzenia zdrowia
publicznego, kazda inicjatywa stuzaca profilaktyce probleméw psychicznych i ryzykownych
zachowan wsréd dzieci i mtodziezy stanowi nie tylko dziatanie zasadne, ale wrecz
niezbedne - zwtaszcza w kontekscie rosnacej liczby przypadkéw zaburzen nastroju,
samookaleczen i préb samobdjczych w tej populaciji.

Woezesne interwencje, ograniczenie czynnikdw ryzyka i budowanie odpornosci psychicznej
to fundamenty nowoczesnej, odpowiedzialnej polityki zdrowotnej. Szczegdlnego znaczenia
nabiera fakt, Ze raport ten zostat przygotowany i opracowany przez mtode osoby -
przedstawicieli pokolenia, ktére samo doswiadcza skutkéw przemian kulturowych, presji
spotecznej i deficytéow systemowych. To nie tylko wyjatkowo cenny gtos mtodych w
sprawach mtodych — to takze dowdd na ich dojrzatosé, odpowiedzialnos¢ i gotowosé do
realnego wspodtksztattowania przestrzeni profilaktyki i edukaciji zdrowotne;.

Dzieki takim pracom odzyskujemy nadzieje, ze profilaktyka moze by¢ nie tylko strategia, ale

wspdlna troska — osadzona w wiedzy, empatii i gotowosci do dziatania. Serdeczne
gratulacje i wyrazy gtebokiego uznania dla wszystkich autoréw.
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Bohdan Woronowicz, Psychiatra, specjalista i superwizor
psychoterapii uzaleznien, twérca i wieloletni kierownik
Osrodka Terapii Uzaleznien w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii, Konsultant w Centrum Akmed w Warszawie:

Wizerunek alkoholu w spoteczenistwie odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu postaw
wobec jego spozycia i rozwoju uzaleznieri. Napoje alkoholowe, w tym piwo, czesto
kojarzone sa z zabawa, relaksem, odwaga w kontaktach towarzyskich czy poprawa
nastroju. Taki pozytywny obraz alkoholu, utrwalany przez media, reklamy i konteksty
spoteczne (np. imprezy sportowe czy muzyczne sponsorowane przez producentéw
napojow alkoholowych), zwieksza spoteczna akceptacije jego spozycia. To z kolei ostabia
naturalne mechanizmy obronne i sktania do wczesniejszej inicjacji alkoholowej, a ta — jak
wskazuja badania — wyraznie zwigksza ryzyko uzaleznienia.

Woczesne sieganie po alkohol, nawet w formie ,niewinnego” piwa, zaburza prawidtowy
rozwdj fizyczny i emocjonalny, podobnie jak podlewanie alkoholem mtodej rosliny
uniemozliwia jej prawidtowy wzrost. Im wczesniej cztowiek zaczyna pi¢, tym wieksze jest
ryzyko wystapienia zmian biologicznych i psychicznych utatwiajacych rozwdj uzaleznienia.

Proces przechodzenia od rekreacyjnego uzywania alkoholu do uzaleznienia przebiega
niepostrzezenie. Poczatkowo alkohol jest uzywany do poprawy samopoczucia: redukciji
stresu, leku spotecznego czy trudnosci ze snem. Jednak regularne korzystanie z tej
substanciji jako narzedzia radzenia sobie z niechcianymi emocjami poprzez ,draznienie”
tzw. uktadu nagrody w mézgu i odczuwania przyjemnosci.

Draznienie tego uktadu poprzez alkohol (ale tez inne uzalezniajace zachowania, jak
korzystanie z internetu czy hazard) powoduje, ze cztowiek stopniowo rezygnuje z
naturalnych, zdrowszych metod regulacji emocji. Indywidualne predyspozycje
biologiczne takze odgrywaja role. Tempo rozktadu alkoholu i jego toksycznego
metabolitu — aldehydu octowego — wptywa na to, jak dana osoba odczuwa skutki picia.

Osoby, ktére szybko neutralizuja aldehyd, doswiadczaja mniejszego dyskomfortu po
spozyciu alkoholu i sa bardziej podatne na czestsze sieganie po niego.

Mtodzi ludzie, kierowani potrzeba przynaleznosci do grupy réwiesniczej i poszukujacy
akceptaciji spotecznej, tatwiej siegaja po alkohol, szczegdlnie gdy jest on przedstawiany
jako niegrozny element kultury i zabawy. Pozytywny, znormalizowany obraz alkoholu,
obecny w mediach, reklamach i codziennych zwyczajach, istotnie przyczynia sie do
zwiekszenia jego spozycia i tym samym do rozwoju uzaleznien.
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Woeczesna inicjacja alkoholowa (10-12 r.z.), tatwy dostep do alkoholu oraz spoteczna
akceptacja jego picia tworza warunki sprzyjajace formowaniu sie uzaleznienia, ktére
stopniowo ma coraz wiekszy wptyw na regulowanie emocji i budowania relacji
spotecznych oraz na kariere zyciowa mtodego cztowieka.

3. Badania fokusowe ws. inicjacji
alkoholowej miodziezy

I. Przedmiot badania

Przedmiotem badania sa spoteczno-kulturowe wzory spozycia alkoholu oraz mechanizmy
inicjacji alkoholowej wsréd mtodziezy szkét srednich.

W sposéb szczegdlny uwzglednilismy szesé kluczowych zjawisk zwiazanych ze
spozyciem alkoholu przez dzieci i mtodziez. Pierwszym z nich byto poznanie kontekstéow
inicjacji alkoholowej, w tym pierwszych doswiadczen alkoholowych. To miedzy innymi
wiek, okolicznosci, motywacje, rodzaj spozywanego alkoholu, rola rodziny, réwiesnikéw,
reklamy i/lub inne czynniki wptywajace na sposéb i moment inicjacji alkoholowe;j.

Badalismy takze wzory pozyskania i konsumpcji alkoholu, w tym sposéb pozyskiwania
dostepu do alkoholu przez osoby nieletnie, pomimo zakazu sprzedazy, a takze
czestotliwosé picia, preferowane napoje alkoholowe oraz okazje do spozycia (np.
imprezy, uroczystosci rodzinne).

Przedmiotem badania byta réwniez subiektywna ocena wptywu reklamy na wiek inicjacji,
skale zjawiska oraz spozycia alkoholu przez nieletnich (w tym formach i kanatach
nowoczesnych, np. nieoznakowane plasowanie produktu) na spozycie alkoholu.

Co wiecej, badalismy subiektywna ocene wptywu rodzicéw na wiek inicjacji i skale
zjawiska spozycia alkoholu przez nieletnich (w tym przyzwolenie na picie nieletnich i
petnoletnich w otoczeniu, uczestnictwo w imprezach z alkoholem, zachowania rodzicéw
jako wzorce zachowan) na spozycie alkoholu.

Kolejnym aspektem byty czynniki réznicujace: wptywu miejsca zamieszkania (wie$ vs.

miasto), dostepnosci alkoholu, norm spotecznych oraz ekonomicznych, a takze percepciji
ryzyka: postrzeganie konsekwencji zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z piciem.
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Badanie jakosciowe w tym projekcie towarzyszy badaniv ilosciowemu. Postuzy
dogtebnemu zrozumieniuv zjawisk zwiazanych z inicjacja alkoholowa oraz czynnikéw
utrudniajacych i utatwiajacych dostep do alkoholu. Skupia sie na szerszym zrozumieniu
przyczyn wystepowania zjawiska spozycia alkoholu przez nieletnich i opiera sie¢ na
bezposrednich doswiadczeniach respondentéw.

Il. Cel badania
Gtéwnym celem badania jest jakosciowa eksploracja nastepujacych obszaréw:

 |dentyfikacja typowych $ciezek inicjacji alkoholowej w zaleznosci od kontekstu
geograficznego (wies, mate/srednie miasta, miasta wojewddzkie).

e Analiza réznic w postawach wobec alkoholu wynikajacych z uwarunkowan
spoteczno-ekonomicznych.

e Rozpoznanie roli czynnikéw ochronnych i ryzykownych w ksztattowaniv wzoréw
konsumpcii.

» Weryfikacja hipotezy o wptywie reklamy na stosunek do alkoholu wsréd nieletnich.

Celem badania jest zebranie szczegdtowych informacji o wzorcach spozycia alkoholu,
motywacjach, kontekstach picia oraz postawach wobec alkoholu w mtodym wieku.
Wybér formy grupowej (grupy fokusowe) umozliwia eksploracje dynamiki spotecznej
zwiazanej z konsumpcja alkoholu. Takie podejscie umozliwia jakosciowa eksploracje
postaw wobec alkoholu, motywacji do picia oraz wptywu norm spotecznych na
zachowania zwiazane z konsumpcija. Interakcja miedzy uczestnikami moze ujawni¢ ukryte
motywacje i mechanizmy inicjacji alkoholowe;j.

lll. Problemy badawcze

Gtéwny problem badawczy: W jaki sposéb dochodzi do konsumpciji alkoholu przez
osoby niepetnoletnie?

Problemy szczegdétowe:

e W jaki sposéb dochodzi do pierwszego spozycia alkoholu wsréd mtodziezy (wsréd
oséb, ktére nie ukoniczyty 18. roku zycia)?

W jaki sposdb osoby niepetnoletnie pozyskuja alkohol?

Jakie wystepuja wzory konsumpciji alkoholu wéréd mtodziezy?

W jaki sposdb reklama alkoholu wptywa na konsumpcje alkoholu przez nieletnich?
Jaka role odgrywaja doroili (rodzice, nauczyciele, petnoletni znajomi) w kontekscie
konsumpciji alkoholu przez osoby niepetnoletnie?

Jakie czynniki réznicujace wystepuja w kontekscie konsumpciji alkoholu przez osoby
niepetnoletnie?
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Do kazdego problemu badawczego przyporzadkowano pytania badawcze:

Ad 1.

Jakie okolicznosci sa sprzyjajace pierwszej konsumpciji alkoholu oséb niepetnoletnich?
Jaka role podczas pierwszej konsumpcji alkoholu odgrywaja grupy réwiesnicze?

Jaki rodzaj alkoholu jest wybierany podczas pierwszej inicjacji alkoholowej?

W jakich miejscach osoby niepetnoletnie spozywaja alkohol po raz pierwszy?

Jaka role petnia dorosli podczas pierwszej inicjacji alkoholowej oséb niepetnoletnich?
Jakie motywacje kieruja do siegniecia po alkohol przed 18 rokiem zycia?

Ad 2.

Jaki jest poziom trudnosci w dotarciu do alkoholu przez osoby niepetnoletnie?
W jaki sposdb osoby niepetnoletnie dowiaduja sie o mozliwosciach pozyskiwania
alkoholu przed 18 rokiem zycia?

Ad 3.

W jakich kontekstach spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie odbywa sie
cyklicznie/regularnie?

Co motywuje osoby przed 18 rokiem zycia po ponowne siegniecie po alkohol?

Czy podczas spozywania alkoholu przed 18 rokiem zycia towarzysza temu inne
zachowania uznane za ryzykowne?

Jakie zachowania sa akceptowane przez grupy rdéwiesnicze, podczas pierwszej
konsumpcji alkoholu przed 18 rokiem zycia?

Jakie zachowania sa nieakceptowane przez grupy réwiesnicze podczas spozywania
alkoholu przed 18 rokiem zycia?

Ad 4.

W jakich okolicznosciach niepetnoletnia mtodziez spotyka sie z reklama alkoholu?
Jakie formy promociji (reklama, promocja sprzedazy w punkcie, konkursy i loterie
produktowe, public relations, sponsoring, plasowanie produktu z marka i bez) znaja
respondenci i uwazaja za dominujace?

Gdzie osoby niepetnoletnie sa narazone na bezposredni kontakt z promocja
konsumpcji alkoholu?

Jakie przekonania na temat reklam alkoholu ma niepetnoletnia mtodziez?

Jakie sposoby promocji produktéw alkoholowych wptywaja na sieganie po alkohol
przez osoby niepetnoletnie?

Jaka role odgrywaja osoby publiczne / idole (muzycy, aktorzy, influencerzy) w
kontekscie konsumpcji alkoholu przez osoby niepetnoletnie?

Czy respondenci wiedza, na czym polega plasowanie produktu i czy kojarza takie
sytuacje w obserwowanych przez siebie audycjach (alkohole z marka i bez marki
producenta)? Jak postrzegaja idoli spozywajacych alkohol?
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Ad 5.

o Jakie wzorce sa promowane w kontekscie picia alkoholu przez osoby doroste w
srodowisku osdb niepetnoletnich?

e W jaki sposdb dorosli utatwiaja lub utrudniaja dostep do alkoholu osobom
niepetnoletnim?

e W jaki sposéb dorosli rozmawiaja z osobami niepetnoletnimi na temat konsumpcji
alkoholu?

o W jaki sposdb dorosli uczestnicza w konsumpciji alkoholu oséb nieletnich?

e Z jakimi reakcjami ze strony dorostych na temat spozywania alkoholu spotykaja sie
osoby niepetnoletnie?

Ad. 6
e W jaki sposdb rézni sie sposéb nabywania i spozywania alkoholu przez osoby
niepetnoletnie w réznych typach miejscowosci? (wsie, mate i srednie miasta oraz duze
osrodki miejskie)
* W jaki sposéb poziom anonimowosci wptywa na konsumpcje alkoholu przez osoby
niepetnoletnie?

IV. Hipotezy

1) Pierwszej konsumpcji alkoholu przed 18 rokiem zycia sprzyja nieobecnosé¢ dorostych
oraz kontakty réwiesnicze z osobami po pierwszej inicjacji alkoholowej.

2) Motywacja do inicjacji alkoholowej przed 18 rokiem zycia jest ciekawosé¢, cheé
integracji z grupa réwiesnicza oraz nuda wynikajgca z braku odpowiednio
zagospodarowanego czasu wolnego.

3) Sposoby na pozyskiwanie alkoholu (sprawdzone miejsca, gdzie alkohol sprzedawany
jest nieletnim, znajomosé oséb, ktére alkohol kupuja) sa przekazywane miedzy
rowiesnikami ,poczta pantoflowa”, z tego wzgledu tatwiej jest naby¢ alkohol w
mniejszych miejscowosciach niz w duzych miastach.

4) Spozywanie alkoholu przed 18 rokiem zycia jest tatwiejsze w duzym miescie ze
wzgledu na wysoki poziom anonimowosci.

5) Spozywaniu alkoholu przez osoby niepetnoletnie towarzysza zachowania ryzykowne, t;j.
utrata przytomnosci, sieganie po inne uzywki, zachowania agresywne.

6) Mtodziez najczesciej siega po alkohol poza miejscem zamieszkania, w miejscach
publicznych.

/) Doswiadczenie inicjacji alkoholowej wptywa na motywacje do siegniecia po raz kolejny

jeszcze przed 18 rokiem zycia. tatwiej jest zachowacd abstynencje, jesli nigdy alkoholu nie
sprébowano.
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8) Spozywaniu alkoholu przez osoby niepetnoletnie towarzysza zachowania ryzykowne, t;j.
utrata przytomnosci, sieganie po inne uzywki, zachowania agresywne.

9) Mtodziez najczesciej siega po alkohol poza miejscem zamieszkania, w miejscach
publicznych.

10) Doswiadczenie inicjacji alkoholowej wptywa na motywacje do siegniecia po raz

kolejny jeszcze przed 18 rokiem zycia. tatwiej jest zachowad abstynencje jesli nigdy
alkoholu nie sprébowano.

lll. Préba badawcza

Parametr Charakterystyka

Uczniowie szkét srednich w wieku 16-19 lat, z podziatem na

trzy kategorie miejscowosci: wsie (do 5 tys. mieszkancéw),

mate/srednie miasta (5-100 tys.), miasta wojewddzkie (>100
tys.).

Kryteria doboru

6 os6b w kazdej kategorii (N=18), dobdr celowy z

Wielkosé préoby . o . . .
zachowaniem zréznicowania ptci i statusu materialnego.

Partnerstwa z szkotami, rekrutacja przez wychowawcéw z
uwzglednieniem zgody rodzicdéw dla niepetnoletnich.
Ogdlnodostepne arkusze udostepniane na platformach

spotecznosciowych Fundacii.

Metoda rekrutacji

Etyka Anonimowos$¢, dobrowolno$é udziatu, procedura opt-out.
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IV. Uzasadnienie metodologiczne

Dobdr celowy pozwala na gteboka analize zjawiska w kluczowych segmentach, a liczba
uczestnikdéw zapewnia nasycenie danych przy zachowaniu logistyki badania.

Réwnoczesnie takie podejscie pozwala na wszechstronna analize trendéw w konsumpcji
alkoholu oraz poréwnanie wzorcéw miedzy réznymi grupami demograficznymi.

Podczas doboru préby nie uwzgledniliimy, czy osoby uczestniczace w badaniu
doswiadczyty pierwszej inicjacji alkoholowej — prébe moga stanowié réwniez osoby,
ktére dotychczas nigdy nie spozywaty alkoholu. Podejscie to wynika z faktu, ze chcemy
pozna¢ opinie mtodziezy, ktdra nie jest bezposrednio zaangazowana w konsumpcje
alkoholu, jednakze kierujemy sie przekonaniem, ze perspektywa tych oséb jest cenna dla
badania, jako postronnych obserwatoréw.

V. Metodologia

Badanie przeprowadzono przy uzyciu metody jakosciowej — technika zogniskowanych
wywiaddéw grupowych. Czas badania wynosit 90 minut.

Skonstruowane narzedzie badawcze w postaci scenariusza wywiadu zostanie umieszczone
na koncu tego podrozdziatu. Narzedzie byto uniwersalne i stosowane w kazdym z
wywiaddw, jednak podczas badania uwzgledniane byty specyfiki, realia zycia na wsi,
matych i Srednich miastach oraz duzych osrodkach miejskich.

W badaniu wykorzystano réwniez techniki projekcyjne w celu uzyskania odpowiedzi na
niektére z pytar badawczych.
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Problem badawczy

Pytanie

1) Ktéra z przedstawionych grafik najbardziej przypomina
twdj pierwszy raz z alkoholem? (Grafiki znajduja sie
ponizej tabeli)

2) Kto towarzyszyt ci, kiedy pierwszy raz pites/as?

3) Czy byli przy tobie jacys dorosli? Jak sie zachowywali?
4) Czy powtdrzyt_bys to doswiadczenie? Dlaczego?

5) Jaki alkohol wtedy pit_s$? Dlaczego akurat ten?

6) Skad miat_$ wtedy alkohol?

7) Z jakimi trudnosciami wiazato sie zdobycie alkoholu?

8) W jaki sposéb zdobywat_$ alkohol przy kolejnych
okazjach?

9) O jakich innych mozliwosciach pozyskania alkoholu
styszat_$?

10) Gdzie o nich styszat_s$?

1) Czy masz grupe znajomych, z ktéra pijesz alkohol? Jak
czesto wam sie to zdarza? Gdzie najczesciej sie
spotykacie?

12) Opisz 3 stowami idealnego kompana do picia
alkoholu.

13) Czego nie wypada robié po alkoholu?

14) Z kim nigdy nie napilibyscie sig?

15) Czy kiedykolwiek, podczas picia alkoholu,
przydarzyto wam sie co$, co was zaniepokoito? Jak
zareagowaliscie?

16) Jak spedzacie czas z ta grupa, kiedy nie pijecie
alkoholu?

17) Czy rodzice wiedza, ze pijecie alkohol? Jak wasi
rodzice odnosza sie do tego, ze pijecie alkohol? Co
zrobili, kiedy sie dowiedzieli?

18) Co ustyszeliscie z ust dorostego o alkoholu, co
zapadto wam w pamieé?

19) Czy widzieliscie dorostych, ktérzy pija alkohol? Kiedy
to byto? Jak sie zachowywali?
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20) Opisz pierwsza reklame alkoholu, ktéra przychodzi Ci
do gtowy.
21) Gdzie ja widziat_s?

Grafika 1

Zrédto: Al

Grafika 2

Zrédto: Al

_43-




© Fundacja GrowSPACE 2025

Grafika 3

Zrédto: Al

Grafika 4

Zrédto: Al
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Grafika 5

Zrédto: Al

Grafika 6

Zrédto: Al
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Grafika 7

Zrédto: Al

Grafika 8

Zrédto: Al
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3.1. Inicjacja alkoholowa mitodziezy

Na samym wstepie nalezy zaznaczy¢, ze niemozliwe jest wyrdznienie jednej uniwersalnej
drogi inicjacji alkoholowej z udziatem oséb niepetnoletnich na podstawie
przeprowadzonego badania. Kazde przedstawione doswiadczenie jest wtasciwe dla
konkretnej osoby o nim opowiadajacej. Trudnos¢ w sformutowaniu uniwersalnej sciezki jest
o tyle trudne, ze opiera sie na indywidualnych doswiadczeniach - kazda z oséb
respondenckich byta z innego regionu Polski, funkcjonowata w innych grupach
réwiesniczych, miata inne relacje z rodzicami itd. Na podstawie rozmdéw z osobami
odbywa w gronie swoich réwiesnikdw, ktérzy jednoczesnie stanowia bliskie grono
przyjaciét. Rzadziej w historie o pierwszym alkoholu zaangazowani sa rodzice, niemniej
jest to réwniez powszechne zjawisko.

U mnie ogdlnie kiedys, juz teraz tak nie robimy tego, ale kiedys na przyktad do obiaddw, na
przyktad w jakas niedziele albo cos takiego, wino po prostu rodzice pili, ale nie w jakichs
duzych ilosciach, tylko po prostu takg mata lampke wina. No i zawsze tam jakos sie
sprobowato, albo tata na przyktad poczestowat.

~ respondent (5)

Nie wyrdznia sie réwniez jeden charakterystyczny typ miejsca, w ktérym dochodzi do
inicjacji alkoholowej niepetnoletnich. Jednak w kontekscie picia alkoholu wsréd oséb ze
wsi znacznie czesciej przewija sie watek spozywania alkoholu w domach. Najczesciej
dzieje sie to podczas nieobecnosci rodzicéw — braku nadzoru dorostego. Chociaz brak
nadzoru nie musi $cisle wigza¢ sie z nieobecnoscia rodzicéw — mtodziez podczas badania
wielokrotnie przywotywata przyktady sytuacji, kiedy spozywata alkohol w domu bez
$wiadomosci rodzicéw obecnych ,za $ciana”. Ponadto ukrywanie spozywania alkoholu nie
wymaga od mtodziezy zadnego szczegdlnego wysitku — wystarczy nie przyznawaé sie
gtosno.
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-A gdzie najczesciej pijecie alkohol?

-Witashnie u tej przyjaciotki.

-A czy jej rodzice sg wtedy w domu?

-Czasami tak.

-1 czy wiedza, zZe pijecie alkohol?

-Nie.

-Okej. | jak to ukrywacie?

-Nie wiem. To znaczy, no po prostu siedzimy cicho w pokoju i tyle.

-Dobra, bo jestem ciekawa takich rzeczy, czy na przyktad sciszacie gtos, kiedy podnosicie
butelke, czy chowacie jg w jakies okreslone miejsce, czy macie jakies takie rytuaty?
-Rodzice do pokoju mojej przyjacidtki wchodza raz na miesiac, wiec tego problemu nie ma.

~ respondent (7)

W narracjach oséb badanych réwnie czesto przewijaja sie miejsca poza domem, na
uboczu, w parkach itp. Z reguty sa to miejsca wybierane dos¢ spontanicznie, natomiast
zdarza sie, ze sa to state miejsca spozywania alkoholu, znane w konkretnych kregach
towarzyskich.

- No generalnie wygladato to tak, ze bylismy w lesie na takiej miejscéwce mtodziezy po
prostu i tam sprébowatam pierwszy raz alkohol ze swoimi znajomymi.

-Okej, a czy ta miejscéwka, o ktérej wspominasz jest popularna?

- Generalnie wsréd mitodziezy tak, ale duzo oséb o niej nie wie, to tak bardziej w moim
srodowisku.

~ respondent (11)

W5sréd respondentéw wyczuwalna jest tendencja, ktéra wskazuje na brak $wiadomych
decyzji w kontekscie doboru alkoholu oraz sposobdw jego pozyskania podczas inicjacji.
Osoby uczestniczace w badaniu pytane, skad wziat sie alkohol, najczesciej nie sa w stanie
przywotaé precyzyjnych informaciji i zdaje sie, ze caty proces zaopatrzenia sie w alkohol
pozostaje poza nimi. Stwarza to obraz, w ktérym picie alkoholu dla oséb niepetnoletnich
jest czyms intuicyjnym, bezrefleksyjnym.
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Przyczyn tego mozemy doszukiwaé sie w tym, ze picie alkoholu jest tak znormalizowane,
ze siegniecie po napdj procentowy (nawet przed 18 rokiem zycia) nie jest niczym na tyle
wartym uwagi, zeby zapamietywaé na ten temat detale. Prawdopodobnie podobnie
zareagowalibysmy na pytanie ,kiedy pierwszy raz pit_$ napdj gazowany?" — jest to tak
powszednie i zwyczajne doswiadczenie, ze nie zapamietujemy szczegdtéw na jego
temat. Sam dobdr alkoholu jest czym$ przypadkowym, zdeterminowanym w zaleznosci
od tego, co jest w danej sytuacji dostepne, nie wymagajacym zastanowienia, czy
“przemyslanego wyboru”. Czesto respondenci nie sa w stanie wyjasni¢, jak doszto do ich
pierwszej konsumpciji alkoholu, ani dlaczego zdecydowali sie na dany rodzaj alkoholu.

No mi sie tak zdarzyto z kolezanka, zZe jak u niej bytysmy, to po prostu nie byto rodzicéw i
tak dalej. | tak zeszto na temat, ze w sumie czemu nie? Kolezanka troche bardziej
doswiadczona niz ja, duzo bardziej. No bo wtedy pierwszy raz wtasnie to méj byt. | no po
prostu tam, szczerze moéwiac, pitam, co mi data po prostu. No i tak jakos po prostu poszto.

~ respondent (16)

Moéj pierwszy raz z alkoholem to byto ze znajomymi na pierwszej wycieczce integracyjnej w
liceum. Jeszcze sie tak za bardzo nie znalismy, ale byta duza ekipa. Nagle wszyscy wbili do
naszego pokoju i zaczelismy pic.

~ respondent (18)

- Okej, a czy pamietasz, dlaczego to byto akurat piwo?

- Bo po prostu zostatem nim poczestowany, a Zze nie jestem wybredny, to po prostu sie
napitem razem z nimi, tak? A ze bytem duzo mtodszy, to tez po prostu tak nie chciatem sie
narzucac.

~ respondent (3)
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Respondenci zazwyczaj dobrze wspominaja pierwsza konsumpcje alkoholu. Przyktadowo
argumentuja to tym, ze nic ztego sie nie wydarzyto, czy spedzili czas w zaufanym gronie.
Pojawiaja sie jednak gtosy przeczace w odpowiedzi na pytanie ,czy gdybyscie mogli, to
powtdrzylibyscie pierwsza konsumpcje alkoholu w takiej samej formie?”. Zaprzeczenie
wynika z tego, ze odwrotnie do oséb, ktére by powtdrzyty, wydarzyto sie dla nich cos
przykrego - zmieniliby towarzystwo na inne, lub wypiliby mniejsza ilos¢. Pojawity sie w
tym miejscu takze gtosy swiadczace o swiadomosci, jak szkodliwy jest alkohol, zwtaszcza
w mtodym wieku.

- Okej, a dlaczego to doswiadczenie bys akurat powtdrzyt w takiej samej formie, w jakiej
ono miato miejsce za pierwszym razem?

- Ze wzgledu na to, Ze to byto raczej przy osobach, ktére juz miaty kontakt z alkoholem,
wiec w wyrazie ,,W’, jakby cos sie dziato, one byty gotowe mi poméc, bo byty to tez osoby mi
najblizsze w tamtym momencie, tak rzeczywiscie i wiedziatem, ze moge na nich polegac.

~ respondent (7)

- Okej, a co sprawia, ze uwazasz, ze bytes wtedy za mtody?
- Czynniki biologiczne, po prostu w tym wieku nie powinno sie pi¢ alkoholu, bo Zle to
wptywa na rozwdj moézgu.

~ respondent (9)

3.2. Zdobycie alkoholu

Niemalze kazda przytoczona historia podczas badania wskazywata na zaangazowanie
oséb dorostych w proces zakupu alkoholu dla oséb ponizej 18. roku zycia. Najsilniej
wybrzmiewata tutaj rola starszych znajomych, przyjaciét, rodzenstwa, ktérzy w tamtym
czasie juz mogli legalnie kupié alkohol.

Jeden ze znajomych brata po prostu podszedt do mnie, postawit piwko przede mna. Ja tam
chyba gratem wtedy na konsoli. No i ja sobie po prostu wzigtem kubeczek i wypitem, jakby
nie byto ani Zadnego namawiania. Postawit takim pétzartem, a ja po prostu wypitem.

~ respondent (3)
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Ponadto mtodzi dorosli, nawet jesli nie sa zaangazowani w zakup alkoholu, to nie staraja
sie zapobiegac¢ sytuaciji, w ktdérej osoby niepetnoletnie spozywaja alkohol. Jedyne, z czym
spotkata sie badana mtodziez, to wyrazenie nieprzychylnej opinii na temat konsumpcji
alkoholu przez nich, jako osoby niepetnoletnie.

No jedna osoba cos tam krecita nosem, ze nie powinno sie tak robié, ale bardziej to tak
wiesz, mdéwita ,,to nie za moje” i no tak wiesz, powiedziata tylko, ze nie popiera, ale nic
realnie nie miata szczegolnie przeciwko.

~ respondent (8)

Wiekszos¢ znajomych nie ma z tym jakiegos problemu, aczkolwiek czasem powiedza mi cos
takiego, ze jest to stabe. Ale raczej w momencie, kiedy mnie znaja i wiedza, ze jestem
odpowiedzialny, ze nic gtupiego nie zrobie i ze nie mam z tym zadnego problemu i to jest po
prostu wino do kolacji, to nie majg z tym problemu.

~ respondent (15)

Zdarza sie, ze réwniez starsi dorosli utatwiaja dostep do alkoholu niepetnoletnim.
Powszechnym jest np. zakup alkoholu na ,osiemnastke”. Jest to graniczna sytuacja, w
ktérej mtodziez urodzona w tym samym roku dzieli sie na osoby juz petnoletnie oraz te,
ktére jeszcze petnoletniosci nie osiagnety. Podczas tego typu okolicznosci nie ma zadnej
kontroli nad tym, czy osoba spozywajaca alkohol robi to legalnie. W takich sytuacjach
alkohol dostarczaja najczesciej osoby bliskie, np. rodzice. Mtodziez takze zasiega
.pomocy” dorostych, z ktérymi nie pozostaje w bliskich relacjach. Kiedy osoby badane
przywotywaty sytuacje, w ktérych pierwszy raz pity alkohol, zdarzato sie, ze wspominaty
o losowych osobach, ktére zgodzity sie zakupi¢ dla nich alkohol, np. za dodatkowa
optata za taka ,ustuge”. Ponadto warto zauwazy¢, ze oba ponizsze cytaty pochodza od
oséb zamieszkujacych wsie.

Wydaje mi sie, ze ja na pewno jakby tego... nie uczestniczytem w tym, dlatego tez mi jest
ciezko ten, ale wydaje mi sie, ze kolezanka poprosita pana spod sklepu zeby, ze tak
powiem, zakupit. Tam sypneta mu jakims groszem.
.
~ respondent (2)
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To byto w okolicach dziesiatego roku Zycia, bo poczulismy sie, Zze tak to nazwe, tacy lepsi,
dlatego, ze przeszliSmy na inne pietro w naszej szkole. PostawiliSmy sobie po prostu wyjs¢
z chtopakami na miasto i sprobowaé alkoholu, to poprosilismy jakiegos goscia pod
sklepem, zeby nam kupit.

~ respondent (1)

Nalezy wspomnieé, ze zdobycie alkoholu przed 18 rokiem zycia czesto naznaczone jest
duza determinacja. Bywa, ze proces zakupu jest dtugi i wymaga uruchomienia sieci
kontaktéw. Miejsce zamieszkania réwniez moze byé w tej sytuacji czynnikiem, ktéry
wptywa na poziom trudnosci w dotarciu do alkoholu. Zdarza sie, ze osoby niepetnoletnie
zamieszkujace wsie musza dojechaé¢ do wigekszego osrodka miejskiego, zeby zaopatrzy¢
sie w napoje alkoholowe.

W sensie nie byto nikogo blizej. Tak, nie mieliSmy nikogo blizej. A jak juz byt, to akurat go
nie byto, cos takiego, juz nie pamietam, ale po prostu najblizsza, starsza jakakolwiek osoba,
ktéra by nam mogta to kupié, to po prostu byta jakas starsza kolezanka z (nazwa
miejscowosci), ktérej nawet za bardzo dobrze nie znatysmy, ale tam przez znajomych, cos
tam, jakos tak.

~ respondent (5)

Zdarza sie, ze niepetnoletnia mtodziez sama przejmuje inicjatywe zakupu alkoholu. Osoby
badane przyznaja, ze jest to skuteczne prawie za kazdym razem. Mozna przypuszczaé, ze
jest to kwestia braku weryfikacji wieku poprzez okazanie dokumentu. Owszem, osoby
respondenckie przyznaja, ze tak dzieje sie najczesciej. Natomiast doswiadczenia osdb
badanych wskazuja réwniez, ze dokumenty sa przez osoby niepetnoletnie podrabiane
(np. zmiana wieku w legitymacji szkolnej) lub niewtasciwe odczytywane przez
ekspedientéw.

Mtodziez, szczegdlnie ta z duzych miast, wskazuje, ze nie ma zadnego problemu z tym,
zeby samodzielnie zakupi¢ alkohol, a kontrole zdarzaja sie bardzo rzadko. Osoby badane
wskazywaty, ze zdarzato sie im wejs¢ do przypadkowego sklepu i z ,sukcesem” zakupié
w nim alkohol bez okazania dokumentéw. Czes$é respondentéw wskazuje, ze ma swoje
sprawdzone miejsca, do ktérych udaje sie w celu zakupu alkoholu, gdzie nigdy nie
poproszono ich o poswiadczenie swojego wieku. Co wiecej, zdarza sie, ze obstuga
sklepu rozpoznaje juz ich jako ,statych klientéw”. Ponadto respondenci z tatwoscia
wskazuja na nazwy i typy sklepdw, w ktérych mozna dosta¢ alkohol, bedac nieletnim.
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Moja ukochana pani ze sklepu wciaz mysli, Ze mam dwadziescia lat i studiuje w (nazwa
miejscowosci).

v _ T
~ respondent (7)

Mniej wiecej od 14. roku zycia nie miatem probleméw z kupnem alkoholu, przez to, ze
zaczatem o wiele wczesniej dorastad, wygladatem na o wiele starszego i jakos nigdy nie
byto z tym problemu.

v _ T
~ respondent (1)

Pokazywatem legitymacje urzedowa i chyba powiedziatem, ze no skoro, widzi pani, pracuje
w urzedzie, to chyba jestem petnoletni. | ten, jakby nie byto z tym problemu.

~ respondent (2)

No wiasnie ja sie tez boje gdzies indziej, wiec mam taki jeden po prostu sklep (hazwa
sklepu), ktéry miatam obok pracy i tam przychodzitam prawie codziennie, tam mnie tez
znali i po prostu jak pare razy sie wejdzie na pewniaka, no to raczej sprzedaja.

~ respondent (16)

Zdobycie alkoholu bedac nieletnim w Polsce nie jest absolutnie Zzadnym problemem.
~ respondent (15)

Podczas wywiadu przytoczono réwniez sytuacje, w ktérych osoby niepetnoletnie
préobowaty kupi¢ alkohol, ale bez oczekiwanego efektu. Jednak zadna z oséb, ktérej taka
sytuacja sie przytrafita, nie poniosta zadnych konsekwencji za swoje dziatanie — spotykaty
sie z odmowa, po czym szty dalej, do innego sklepu, do skutku, az udato sie nabyé
alkohol. Problem zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest obecny nie tylko w
sklepach, ale réwniez w punktach gastronomicznych.

Z tego co wiem, to w wiekszosci restauracji i tak dalej, na przyktad, jak sie idzie z rodzicem
albo z kims po prostu starszym, typu no, to po prostu pozwalaja tez, jesli ktos bierze za
ciebie odpowiedzialnosé, tak by the way tylko.

o
~ respondent (16)
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Mozna sie zastanawiaé, dlaczego osoby niepetnoletnie niejednokrotnie podejmuja tyle
trudu, zeby zdoby¢ alkohol poprzez osoby petnoletnie, skoro zdobycie przed 18 rokiem
zycia nie stanowi trudnosci. Otéz poza konsekwencjami prawnymi, ponosi sie
konsekwencje spoteczne, co w badaniu zauwazyty dziewczyny mieszkajace na wsiach.
Mata lokalna spotecznosé¢ petni w tym przypadku funkcje kontrolna. Wspomniane
wczesniej respondentki przyznaja, ze boja sie ostracyzmu wewnatrz matej spotecznosci.
Ponadto nalezy zauwazyé, ze zaden z respondentdéw ptci meskiej nie zwrécit uwagi na
podobne zagadnienia. Jest to aspekt dosé ciekawy, szczegdlnie w kontekscie rél
ptciowych, ktére respondenci zauwazyli odnosnie alkoholu, o ktérych mowa bedzie w
dalszej czesci raportu. Dodatkowo podobnych trosk nie zgtosita zadna z respondentek
zamieszkujacych w miescie. Jest to najprawdopodobniej spowodowane duzo wiekszym
poziomem anonimowosci, ktéry utrudnia naznaczenie w lokalnej spotecznosci.

-Ja sama szczerze po prostu batam sie nawet spytac, wiec nawet nie prébowatam tam do
sklepu po6jsc¢ sama.

(..)

-A czego sie batas?

- No opowiesci po prostu, ze jak kazdy mi mdéwit, Zze nie, no bo oni moga zadzwonié¢ na
policje, a jak juz to po prostu ci spytaja o dowdd i powiedza, ze ci nie sprzedadza i no przez
te historie to miatam takie, ze nie, dobra, to ja nie pdjde.

- Dobra, dzieki. Chciatam sie zapyta¢ pozostate osoby, to podzielaja? Czy jakos to na nich
oddziatuje, ze mieli podobnie, zZe tez sie bali pdéjs¢ i kupi¢ sami alkohol w sklepie przed 18
rokiem zycia?

- Tak, ze wzgledu na mieszkanie we wsi, gdzie ludzie sie praktycznie wszyscy znali i zaraz
bytaby fama puszczona na catg wies.

~ respondent (5 4)
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3.3. Relacja z alkoholem po
Inicjacji

Relacja z alkoholem po inicjacji jest wypadkowa kilku czynnikéw, na podstawie ktérych
mtodziez podejmuje, lub tez nie, préby dalszego picia alkoholu. Jesli atmosfera
konsumpcji byta przyjemna, to dalej siegaja oni po alkohol jako osoby niepetnoletnie. Jesli
na skutek inicjacji alkoholowej osoba niepetnoletnia poniosta spoteczne konsekwencje
picia alkoholu, to rezygnowata z dalszych kontaktéw z alkoholem. Rezygnacja jest tym
pewniejsza, im silniejsza wiez z najblizszym otoczeniem ma osoba niepetnoletnia. Silna
wiez i potrzeba przestrzegania norm spotecznych, to czynniki chroniace, ktére najsilniej
wybrzmiaty w toku badan.

Jedna z mam moich kolezanek wyczuta alkohol od niej i ta kolezanka jedyne co
powiedziata, to to, Ze ja z nig bytam, a jako, ze ona znata sie z mojag mama, to zaczeta jej
mowié, ze jestem osiedlowym pijakiem, ze bardzo sie stoczytam i tak dalej, co bardzo
naruszyto mojej mamy zaufanie. | od tamtej pory miatam duze zrazenia od alkoholu i po
prostu ciezko mi byto w ogéle na niego patrzed, bo po prostu zaufanie mojej mamy byto dla
mnie najwazniejsze.

~ respondent (17)

W sytuacji, w ktérej osoba decyduje sie, zeby nie pi¢ alkoholu, zdarza sig, ze staje si¢ ona
.gtosem rozsadku w grupie”. Tak wtasnie jest w przypadku ponizszej respondentki.

Ale czasem moze by¢ tak, ze wtasnie ktos moéwi, ze ,,weZmy, kupmy sobie wino”, ale pdZniej
moéwimy sobie, ze ,ale po co nam wino, my sie bedziemy swietnie bawic¢” i tak dalej. |
zazwyczaj tak czy siak koriczy sie bez tego alkoholu, bo wtasnie ja zazwyczaj jestem tym
gtosem rozsadku, ktéry mdéwi, zZe jest to bez sensu, péZniej bedzie sie jeszcze gorzej czud i
ze lepiej po prostu sie dobrze bawic¢ bez tego, ze jak juz chcecie pi¢ alkohol, to pijcie sobie
na imprezach, a nie na takich casual wyjsciach i na tym na razie zostato.

~ respondent (17)
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Najbardziej popularna postawa wsrdéd respondentéw byto ,umiarkowane” uzytkowanie
alkoholu, czyli sytuacja, w ktérej osoba niepetnoletnia siega po niego sporadycznie, robi
to w okreslonej grupie znajomych, nie tracac przy tym kontroli. Jednak wsréd
respondentédw pojawity sie osoby, ktére same przyznaty, ze ich relacja z alkoholem jest
lub byta przez pewien czas problematyczna. Co ciekawe, osoby, ktére uznaty swoja
konsumpcje za problematyczna, zamieszkuja w duzych miastach wojewddzkich. W
duzych osrodkach miejskich czynnikiem sprzyjajacym takim sytuacjom bez watpienia
bedzie wysoki stopiert anonimowosci, przez co réwniez tatwiejszy dostep do alkoholu,
ktéry, jak wczesniej zostato wspomniane, wynika z wiekszej liczby sklepdw, ale przede
wszystkim zdolnosci do samodzielnego zakupu, poniewaz stopiert anonimowosci wptywa
na brak naznaczenia spotecznego.

A pdZniej to przyznaje sie, Zze miatam taki troszke gorszy okres, gdzie po prostu przed snem
sobie seteczke strzelatam, to tak po prostu dostownie w nocy, zazwyczaj taka 23:00.

~ respondent (16)

Jak sie tak zastanawiam, to my sie spotykalismy bardzo czesto, bo to byto kilka razy w
tygodniu, wiec mogto dojs¢ do paru spotkan, ale jednak wiekszos¢ spotkan kojarzy mi sie z
piciem, a potem wymiotowaniem. | jest to dla mnie dosyc¢ traumatyczne, bo to byli bardzo Zli
ludzie. Znaczy bardzo Zli. Moze moze nie tyle co Zli, ale nie dbali o siebie.

~ respondent (15)

Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie pociaga za soba szereg konsekwenciji, z
ktérych najniebezpieczniejsza forma sa towarzyszace zachowania ryzykowne, czyli
dziatania, ktére ktére moga spowodowaé negatywne konsekwencje dla zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego osoby, a takze dla jej otoczenia. Sa one
szczegdlnie widoczne, kiedy osoba ma powyzej opisana problematyczna relacje z
alkoholem. Zdarza sie, ze te zachowania czy sytuacje sa dostrzegane przez instytucje,
ktére staraja sie im zapobiegaé. Jednak stanowi to bardziej wyjatek niz regute. Ponadto
zachowania ryzykowne sa kolejnym zagadnieniem, przy ktérym odnotowaé mozna
destrukcyjny wptyw wysokiej anonimowosci duzych osrodkéw miejskich — bardzo duza
czes$¢ spotkania z osobami mieszkajacymi na tych terenach zostata poswiecona wtasnie na
ten watek.

Moge powiedzie¢ tyle, ze odwalitem gtupig rzecz po alkoholu, przez co miatem
konsekwencje prawne, a bardziej batem sie, ze bede je miat przez okoto rok, gdzie potem
dostatem pismo, ze jednak nie bede miat i to w zasadzie tyle, ale nie powiem, co to byto.

~ respondent (1)
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| po prostu jeszcze byt w ogdle moment, ze ja na bosaka, chyba w ogdle bez spodni
wybiegtam na dwdr, wiec to pomine. Ale no tak, mocno tam pamietam, ze siadto. No w
skrdcie, z tego co pamietam, to tak wyszto, ze w ktéoryms momencie w ogéle sie zaczetysmy
catowad. Ona spanikowata, bo w tamtym momencie krecita z takim typem i jakos jej sie
gtupio zrobito. | mnie zostawita i poszta nad rzeke rozmawia¢ z tym typem. No i tez
spanikowatam, bytam sama, nie wiedziatam, co robié. | po prostu tak jak statam, tak po
prostu wyleciatam z tego domu. No i tam latatam po tej ulicy. W ogdle snieg padat.

~ respondent (16)

Gdybym nie przesadzit jednego razu i nie zrobit imprezy w domu, ktdéra skorczyta sie
poinformowaniem moich rodzicéw przez sasiadéw, to wtedy bym poszedt pewnie na
nastepna impreze, na ktérej doszto juz do gwattu. | gdybym sie pojawit na tej imprezie, to
bym miat sprawe w sadzie i bardzo duze problemy.

~ respondent (15)

Doswiadczytem bdjki po alkoholu, takiej dosy¢ mocnej. Jedng osobe znatem, jedng nie. Sam
bytem pod wptywem alkoholu, ale jakby wtedy pstryczek sie zmienit w moim moézgu i
zaczatem jakby z kolezankami wyciszac ten konflikt.
o
~ respondent (18)

Ja oczywiscie nie pitam, ale bytam w takim nastawieniu, ze po prostu bede je pilnowad,
zZeby nic im sie nie stato. Ale coraz mniej mi sie tam podobato, bo po prostu zaczepiali je
ciggle doroste osoby. No takie bardzo doroste. | ja po prostu wiedziatam, ze to nie bedzie
nic dobrego, jesli bedziemy tam zostawacd.

~ respondent (17)
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Same osoby niepetnoletnie zauwazaja, ze sa formy spozywania alkoholu, ktére niosa za
soba wieksze ryzyko niz inne. Mtodziez w wywiadzie jest Swiadoma, jakie ryzyko niesie za
soba spozywanie alkoholu w zbyt duzych ilosciach. Jest to sytuacja, ktéra rozpatrywaé
mozna dwojako. Z jednej strony mtodziez znajaca ryzyko i przestrzegajaca ,norm
bezpieczernstwa” jest w mniejszym stopniu narazona na sytuacje ryzykowne. Z drugiej
strony na tej podstawie wytwarza sie dychotomia na ,dobre picie vs. zte picie”, ktdére
sprzyja rozwinieciu sie u oséb niepetnoletnich postawy mdwiacej, ze dopdki pija ,z
umiarem” (stowo bardzo czesto przewijajace sie w kazdym z wywiaddw), to jest to w
porzadku. W konsekwenciji normalizuje sie sieganie po alkohol przed ukoriczeniem 18.
roku zycia. ,Zte picie” charakteryzuje sie spozywaniem duzych ilosci alkoholu, utrata
swiadomosci i innymi konsekwencjami zdrowotnymi. Ponadto wedtug respondentéw ,zte
picie” prowadzi do tamania norm spotecznych, co zostato bardzo pietnowane w toku
badan (nawet przez osoby, ktére same te normy tamia). ,Dobre picie” charakteryzuje sie
spozywaniem alkoholu w ilosciach, ktére nie powoduja konsekwencji fizycznych, tj. utrata
Swiadomosci czy wymiotami oraz zachowywaniem minimum bezpieczenstwa, np.
spozywaniem alkoholu w zaufanym gronie oraz nieoddalaniem sie od grupy. W toku
badania pojawiaty sie opinie, ze ,dobre picie” poprawia humor, wspiera budowanie relacji
réwiesniczych, jest dodatkiem do czynnosci, ktére przed inicjacja byty realizowane bez
uzycia alkoholu. Wedtug respondentéw ,dobre picie” jest o tyle na miejscu, ze nie tamie
norm spotecznych — ludzie nie zachowuja sie po nim o wiele inaczej niz zachowywaliby
sie na trzezwo.

Znam umiar i wiem, co to umiar i z tego jestem zadowolona sama z siebie, ze wiem, kiedy
skoniczyd, a nie kontynuowac takiego ciaggu alkoholowego, ze pije rowno z wszystkimi, bo o,
fajnie jest wypic¢ rowno z wszystkimi, jednak gdy wiem, ze mam dosyc, to dosyc.

~ respondent (4)

Nie uwazam, ze to byto cos ztego ani jakies przesadzone. To nie byta jakas taka zta ilos¢,
nie jakas skrajna, ktéra mogta doprowadzi¢ do jakichs ztych sytuacji, nieodpowiedzialnych.
| uwazam, Ze to byto dobre spedzenie czasu po prostu.

~ respondent (13)

To tez jest kwestia, czy traktujemy piwo jako alkohol?
~ respondent (8)
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Generalnie méj pierwszy kontakt z alkoholem byt, podejrzewam, ze chyba w wieku 13, moze
14 lat, i to byto podkradniecie potowy kieliszka rodzicom, jak byli u mnie znajomi. | tego ja
jakos nie licze, bo to byto z czystej ciekawosci. | nie traktuje tego jako taki pierwszy
powazny kontakt, bo to nawet nie jestem w stanie tego wyttumaczyc.

~ respondent (15)

Na iluzorycznosé ,dobrego picia” wptywa nie tylko ilo$é i rodzaj wybieranego alkoholu,
ale réwniez okazja, ktérej towarzyszy obecnos$¢ alkoholu. W narracji oséb badanych
alkohol przewija sie jako “element jakiejs celebracji”, uzupetnienie spotkarn towarzyskich
czy uzupetnienie nim doswiadczen kulinarnych. W tego typu wypowiedziach zauwazalna
jest tendencja do postrzegania tego jako nieszkodliwego, poniewaz - zdaniem
respondentéw — alkohol petni funkcje drugorzedna i jedynie towarzyszy réznym
aktywnosciom, a nie stanowi ich gtéwnego celu.

Czasami jak, nie wiem, widze sie ze znajomymi czy cos, robimy jakies obiady i tak dalej, to
czesto sobie nalewamy pdt lampki, ale to na zasadzie takiej stricte kulinarnej, ze to wino
jest dobrane do jakiegos dania i tak dalej, wiec nigdy to nie jest jakies takie, ze spotykamy
sie, zeby sie napic. Ja tez jakby nigdy w zyciu chyba nie bytem jakby na takim spotkaniu
typu stricte, nie wiem, ,idziemy na piwo” czy cos takiego, tylko zawsze jakby z jakiejs
okazji, urodziny, cos tam, zawsze jakby jest to element jakiejs celebracji, jakiejs kolacji, cos
takiego, nie?

~ respondent (2)

No i potrafig by¢ na przyktad sytuacje, takie jak na przyktad opijalismy zdanie egzamindéw
zawodowych, badZ czyjes urodziny, wiec zazwyczaj jak juz spotykamy sie na alkohol, jest to
zazwyczaj uzasadnione jakims wydarzeniem najczesciej.

o
~ respondent (4)
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3.4. Alkohol a relacje rowiesnicze

Jak juz wczesniej zostato przedstawione, nieodtacznym elementem konsumpciji alkoholu
wsréd oséb niepetnoletnich sa grupy réwiesnicze. Najblizsze otoczenie réwiesnicze
respondentéw byto zaangazowane w czestowanie alkoholem oraz ,stuzenie pomoca” w
procesie pozyskiwania napojéw procentowych. W narracjach oséb uczestniczacych w
badaniu alkohol byt raczej przedstawiany jako dodatek do spotkarn towarzyskich,
uzupetniat spotkanie, towarzyszyt celebracji. Bardzo waznym wnioskiem, ktéry nasuwa sie
po badaniach, jest to, ze grupy, w ktérych osoby niepetnoletnie spozywaja alkohol (a
takze podejmuja inicjacje) sktadaja sie z oséb, z ktérymi osoby badane miaty nawigzane
relacje jeszcze przed piciem alkoholu. Zatem z doswiadczern osdéb badanych wynika, ze
nie powstaja grupy przeznaczone stricte do konsumpciji alkoholu. Ponadto respondenci
przyznawali, ze spotkania w gronie najblizszych przyjaciét nie sa wytacznie poswiecone
konsumpciji, a spotkania alkoholowe przeplataja sie ze spotkaniami, w ktérych nie
pojawiaja sie napoje procentowe.

Miatem taka sytuacje, ze jakby pitem z osobami, ktdre, ze tak powiem, byty mi poznane, nie
wiem, tego samego dnia, wczoraj i tak dalej, przy jakichs réznych wydarzeniach i tak dalej,
ale to sg osoby, z ktérymi musze jakby wczesniej rozmawiac i w ogdle takie komfortowe, a
nie, ze jakby z obcym cztowiekiem.

_ o
~ respondent (2)

- A czy spotykacie sie réwniez na trzezwo, czy tym spotkaniom zawsze towarzyszy alkohol?
- Nie, raczej w ogdle sie spotykamy bez alkoholu, a po prostu jak juz w ogdle pijemy, to
raczej razem.

~ respondent (5)

Alkohol dla oséb niepetnoletnich jest utozsamiany z rozrywka, celebracja, dobra zabawa,
a przynajmniej jest to stan, do ktérego chca dazyé, siegajac po alkohol. Jest to kwestia,
ktéra bardzo silnie wybrzmiewata po zadaniu pytania o 3 cechy idealnego kandydata do
picia alkoholu. W tym samym pytaniu podkreslono réwniez potrzebe bezpieczenstwa,
ktérej zaspokojenia oczekuje sie od réwiesnikdw i réwiesnic. Czesto wymieniane byty
cechy, tj. "zabawny”, “rozwazny”, “odpowiedzialny”, “komfortowy”, “rozmowny”. Osoba,
z ktdéra nigdy nie wypiliby alkoholu byta charakteryzowana jako agresywna, tamiaca normy
spoteczne, ale co wazne, réwniez taka, z ktéra nie chcieliby spedzad czasu na trzezwo.
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No oczywiscie ten najgorszy mdj wybdr, z kim mogtabym sie napic, to na pewno osoba
wiasnie konfliktowa albo po prostu, ktéra nie potrafi sie zachowad, ani nie ma umiaru, no to
takie oczywiste, moim zdaniem.

’ _ e
~ respondent (5)

To ja bym powiedziat, ze wywazony w tym kontekscie, ze alkohol nie powoduje u niego
zadnych takich skrajnych emocji, ktére moga no byc¢ niekonieczne... Typu jakas agresja
albo cos w tym stylu, bo to, to nie jest zbyt dobra rzecz. Takie osoby nie powinny raczej pic.
Wiec taka wiasnie ta, jak ja powiedziatam, réwnowaga, cos takiego. Druga rzecz to,
niezaleznie od tego stowa, tak zeby byto przy tej osobie czucie bezpieczne. Nie wiem, czy to
da sie w jednym stowie opisac. Tak moze bardziej poczucie bezpieczeristwa przy tej osobie.
| jesli to sa jakies obce osoby, tak? To niekoniecznie tez da sie wtedy dobrze bawic, bo to
moze jednak utrudniaé dla wielu oséb. Wiec ktos powinien by¢ taki wtasnie, by¢ taka dobra
energia po prostu. A na koncu jeszcze bym powiedziat, ze ta osoba powinna byd, jak to
doktadnie nazwadé, powinna byd, szanowac granice.

~ respondent (13)

Z doswiadczen osdéb badanych wynika, ze alkohol i zachowanie po jego spozyciu realnie
wptywa na dynamike dotychczasowych relacji, pomimo tego, ze przewaznie jest
traktowany wytacznie jako dodatek do spotkania. Przede wszystkim respondenci
wymieniaja konkretne zachowanie, ktére odpychaja ich w osobach pijacych alkohol, w
przypadku pytania ,czego nie wypada robi¢ po alkoholu?”. Zdarzato sie réwniez, ze
osoby badane przyznawaty sie, ze ich relacje sie skomplikowaty, pogorszyty na skutek
zachowania po alkoholu.

Bo to wieksza afera sie z tego jeszcze péZniej zrobita. W sensie, afera byta taka, ze my tam
péZniej miatysmy takie miedzy soba lekkie zgrzyty po prostu. No takie ciezko to nawet
nazwad, ze po prostu troche nie wiedziatysmy nawet o co, ale byliSmy na siebie po prostu
obrazone.

~ respondent (16)
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Oczywistym jest, ze grupy réwiesnicze nie sktadaja sie wytacznie z oséb pijacych.
Koegzystowanie ze soba oséb niepijacych z pijacymi wymagata od respondentéw
stworzenia strategii radzenia sobie z taka dynamika grupy. Z jednej strony czesé
respondentédw zauwaza, ze ich grono przyjaciét troszczy sie o kwestie wyboru wzgledem
picia — takie gtosy padaja z obu perspektyw. Troska wyglada w ten sposéb, ze szanuje sie
decyzje znajomych, np. poprzez prowadzenie osobnych sktadek na alkohol i osobnych na
jedzenie, zakup opciji bezalkoholowych lub po prostu nienamawianie do konsumpcii.

Zazwyczaj jak sie spotykamy, to Oni juz sg raczej przygotowani na to, ze ja nie bede pic
alkoholu, wiec nawet jak jest to jakas domdwka, to zawsze kupuja mi cos, co nie jest
alkoholem, albo nawet jakies piwo zerowe, albo cos, co po prostu jest czyms po prostu do
picia. Bo jak ja bede chciata, to ja powiem, ze bede chciata.

~ respondent (17)

Po prostu spotykamy sie u kogos w domu, takze jezeli ktos chce, to we wtasnym zakresie
sobie przynosi, ale nie ma takiego nacisku. Dobra, to kazdy przynosi wino, cos takiego. Nie,
to jakby nie w ta strone.

~ respondent (2)

W opozycji do tych historii sa gtosy méwiace o tym, ze trudno jest funkcjonowaé w
grupie, ktéra spozywa alkohol, kiedy osoba decyduje sie na trzezwosé. Osoby zauwazaja,
ze wynika to z presji spotecznej na picie alkoholu. Decyzja o trzezwosci utozsamiana jest
z wykluczeniem z grupy réwiesniczej. Podobnie jak wczesniej, taka opinia jest wyrazana z
perspektywy zaréwno oséb pijacych, jak i niepijacych.

Miatem grupe znajomych z podstawdéwki jeszcze i wychodzitem z nimi na dwoér jeszcze
jakby przed tymi, powiedzmy, czasami, gdzie sie zaczynaty juz pi¢. No i gtdwnym powodem,
dlaczego przestatem z nimi chodzié, dlatego, ze sie zmienili, bo zaczeli sie zachowac
inaczej i zaczeli udawacd. Nie wiem, jakby kogos cool moze. No i na site tak naprawde
probowali znaleZ¢ jakis alkohol, moze jakies papierosy. No i mi to nie odpowiadato i ten
kontakt sie w koricu urwat.

~ respondent (10)
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-Co masz na mysli méwiac presje?

-No, po prostu idzie sie na impreze na przyktad na 18 w Polsce i wszyscy pija. Mhm. Dziwny
jestes, jezeli nie pijesz.

- Okej, a czy w twoim gronie znajomych sa osoby, ktére nie pija albo co jakis czas
odmawiaja picia?

-Tak.

-Okej, i w jaki sposéb one sg odbierane?

-Znaczy akurat w moim konkretnym gronie znajomych jest to odbierane raczej pozytywnie.
Nie jest to osoba wytykana palcem, ale bytem tez w gronach ludzi, w ktdérych takie
zachowanie nie byto dobrze postrzegane.

(..)

-Mhm, no to w jaki sposdb zachowywaliscie w stosunku do tej osoby, czy ta grupa ludzi?
-No takie moze lekkie wykluczenie.

- Okej, a w jaki sposdb sie to przejawiato? W sensie, bo jestem bardzo ciekawa, w jaki
Sposob ta osoba mogta by¢ wykluczona?

-Brakiem zaproszenia na nastepne spotkanie.

~ respondent (9)

Obok watku koegzystowania ze soba w ramach jednej grupy oséb pijacych i niepijacych
alkoholu pojawit sie takze gtos osoby, ktéra nigdy nie pita alkoholu oraz nie zamierza po
niego siegad. Jej najblizsza grupe znajomych stanowia osoby niepijace i raczej stara sie
ona unika¢ obecnosci alkoholu w jej towarzystwie.

3.5. Dorosli a konsumpcja
alkoholu przez osoby nieletnie

l. Rola rodzicow

Woeczesniej zostat juz poruszony temat roli rodziny w procesie inicjacji alkoholowej oséb
niepetnoletnich. Podczas wywiaddéw wskazano, ze zdarza sie, iz rodzina jest pierwszym
Srodowiskiem, w ktérym osoba nieletnia moze sprébowad alkoholu. Podczas wywiadu
zadna z oséb nie wskazata jakoby oboje z jej rodzicéw byto abstynentami. Zdarzaty sie
przypadki, ze jeden z rodzicéw nigdy nie siegat po alkohol.
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Abstynencja wsréd rodzicéw zostata przedstawiona, przyktadowo, jako wypadkowa
alkoholizmu ze strony dalszej rodziny. Rodzice niepijacy z doswiadczeniem alkoholizmu
w rodzinie zostali ukazani jako bardziej rygorystyczni w kwestii zakazu picia alkoholu
przez dzieci. Takie zakazy, jak przyznaja respondenci, nie przynosza raczej wiekszych
skutkdw, poniewaz i tak siegaja oni po alkohol z tym ze skutecznie sie ukrywaja. To, ze
rodzice swiadomie formutuja zakaz spozywania alkoholu swoim dzieciom nie oznacza, ze
biernie nie wspieraja tego procesu, przyktadowo, poprzez przechowywanie
niezabezpieczonego alkoholu w domu.

Z szafki rodzicéw po prostu. Bo oni tam maja jakies miliony tego, oni jacys, nie wiem,
koneserzy i po prostu strasznie duzo butelek mieli i ona stwierdzita, ze tam czasami im
podbiera i po prostu albo czes¢ po prostu sobie bierze i nie zauwazajg albo tam dolewa
jakiejs wody, albo cos.

~ respondent (16)

Po drugiej stronie znajduja sie rodzice bardziej liberalni, ktérzy daja wieksza swobode na
spozywanie alkoholu. Mtodziez pochodzaca z takich rodzin przyznaje, ze moga wypic
niewielkie ilosci, najczesciej napojéw o niskiej zawartosci alkoholu przy rodzicach.
Rodzice bardziej liberalni zdajg sobie réwniez sprawe, ze ich dzieci spozywaja alkohol w
gronie réwiesniczym i zgadzaja sie, zeby robili to na terenie domu. Respondenci ujmuja to
w kategorii ,zabezpieczenia” — wiecej zagrozen czyha w srodowisku zewnetrznym, wiec
jesli juz mtodziez musi siegaé po alkohol, lepiej niech robi to w domu. Ponadto podczas
wywiadu zostato zaprezentowane podejscie rodzicéw, ktérzy uznawali za dobry pomyst
zaproponowanie dzieciom inicjacji w swoim towarzystwie, réwniez jako zabezpieczenie -
jesli cos ztego ma sie wydarzyé, to lepiej zeby rodzic zajat sie dzieckiem.

Tak, bo mieli nas na oku, wiedzieli w jakich ilosciach go spozywamy i spozywalismy go na
przyktad na mojej posesji. Na przyktad nie byto, ze nas ztapia, zostaniemy wylegitymowani,
rodzice by dostali mandat. Dlatego to tez byto zrobione pod wzgledem takim, zeby mieli
nas na oku i wiedzieli, ile czego spozywamy.

~ respondent (4)

Tez mam cos takiego, ze czasami tez z rodzicami, jak jest jakas uroczystosc rodzinna, to tez
sobie, nie wiem, aperola czy lampke wina, natomiast nigdy zadnych mocniejszych alkoholi. |
to tez w bardzo matej ilosci, nawet jakby rzadko, ze tak powiem, dostaje jakas swoja, ze tak
powiem, lampke.

~ respondent (2)
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Chyba bardziej to, ze wtasnie tam pare razy tata nam pogadanki takie robit z siostra, ze po
prostu nie warto i tak dalej. Ale ze jak juz bysmy chciaty sprébowac to, ze mozemy przy nim.
W sensie, ze on po prostu wtedy nas moze przypilnowad, ogarnac i tak dalej.

~ respondent (2)

Jesli chodzi o kwestie rozmowy rodzicéw z dzie¢mi na temat alkoholu, to mozemy
wyrézni¢ trzy typy postaw opiekundw, ktére wynikaja z doswiadczen respondentéw. Po
pierwsze, ,edukatorzy”. Taka postawa charakteryzuje najczesciej rodzicéw, ktérzy
otwarcie rozmawiajg z dzieckiem na temat alkoholu i najczesciej sa Swiadomi tego, ze ich
niepetnoletnie dziecko siega po alkohol. Rozmowa ma charakter zabezpieczenia w celu
unikniecia niepozadanych konsekwencji konsumpcji alkoholu. Rozmowy te dotycza
miedzy innymi tego, jak zachowywac¢ sie po alkoholu — nie oddala¢ sie od grupy, nie
spozywad alkoholu z nieznajomymi, pi¢ mate ilosci, ktére pozwola uniknaé utraty
przytomnosci itd.

Wydaje mi sie, ze moi rodzice super zaopiekowali temat, ze jakby to byto przegadane od
samego poczatku, jakby, ze trzeba uwazac i w ogole, ze jak juz, to absolutnie nie w jakims
srodowisku, ktérym ja nie wiem, nikogo nie znam i tak dalej, ze zawsze mie¢ jakas taka
osobe, ktérej mozna zaufad, zeby ogarneta w razie czego. Bardziej w ta strone. Ja bym nie
powiedziat raczej o samych konsekwencjach na zasadzie, nie wiem, bedzie cie bolat
brzuch, uzalezniajace i tak dalej. Nie w ta strone, tylko bardziej, zeby uwazad, ze wszystko
jest dla ludzi, ale ze zumiarem i absolutnie jakby nie przesadzaé, nie?

~ respondent (2)

Po drugie ,zastraszajacy”. Ta grupa réwniez rozmawia z niepetnoletnimi dzieémi, ale
bardziej skupia sie na skutkach przyjmowania duzej ilosci alkoholu przez dtugi okres czasu,
np. méwi o uzaleznieniach. Czesto powotuja sie przy tym na realne przyktady oséb z
problemem alkoholowym, ktére sa znajome osobom niepetnoletnim. Stanowia oni
przyktad negatywny - ,jesli bedziesz pi¢ za duzo, to skoiczysz jak on". Jako srodek
zabezpieczajacy przed ,skoriczeniem jak on” najczesciej podaja ,umiar”, do ktérego
osoby badane niezwykle czesto sie odnosity — znajac swoje limity i posiadajac umiar,
mozna pi¢ alkohol i to nie jest nic ztego. Umiar stanowi iluzorycznos¢ kontroli nad tym, jak
mtoda osoba zareaguje na alkohol.
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W sumie powiedzieli mi o konsekwencjach i tez przytoczyli pare przypadkéw alkoholizmu,
gdzie ludzie naprawde od najmtodszych lat, na przyktad z rodziny czy tam z okolicznej
wioski, popadali w alkoholizm juz w wieku dwudziestu paru lat. Powiedzieli mi
konsekwencje, powiedzieli, jakie to moga byé, no wiadomo, co moze sie wydarzyé. | zebym
uwazata z nim, zeby to jednak byto to z rozsadkiem przyjmowane. (...) No byto to pouczajgce
i zawsze miatam jg gdzies tam z tytu w gtowy, chociaz gdy raz sie zapomniatam i wypitam
pierwszy raz wiecej alkoholu, to pdZniej sobie przypomniatam jeszcze raz tg rozmowe i od
tego czasu wiem, kiedy mam swdj limit.

~ respondent (4)

Czy mozna to nazwac rozmowa? Nie wiem. No bardziej na zasadzie, ze patrz, jak ciotka, tam
nie wiem, Halinka skoriczyta, bo jest alkoholiczka i w ogdle, ze no sie nie pije (...) No nie, nie
mozna powiedzieé, ze jakas taka typowa rozmowe odbytam z rodzicami, tylko raczej tak
sobie zawsze mowito, ze w alkoholu sie nie pije, alkohol jest zty i tak dalej.

~ respondent (12)

Po trzecie ,nieobecni’. Raczej nie przeprowadzaja rozméw ze swoimi dzieé¢mi, a
konsekwencje wyciagaja w sytuacjach ekstremalnych. Konsekwencja wtedy ma wymiar
kary, np. poprzez milczenie. Tematu alkoholu unikaja do momentu, kiedy pojawi sie
problem. W sytuacjach, ktére nie uznaja za zagrazajace stosuja wycofanie. Respondenci
poréwnywali to do celowego ignorowania, stwarzania pozordéw, ze nie zauwazaja, co sie
dzieje. Ponizszy cytat pochodzi wtasnie od osoby, ktéra rozmowe z rodzicami odbyta
dopiero po sytuacji, ktéra rodzice odebrali krytycznie.

Tak, byty rozmowy na pewno po tamtej imprezie. Byty, ze wtasnie cata rodzina sie o tym
dowiedziata, bo rodzice wtedy byli u dziadkoéw i tam byly jeszcze ciocie i tak dalej. Potem
miatem wyktad dostownie od kazdego cztonka rodziny. na ten temat. Ja nie pamietam
doktadnie, czy to byty jakies wielkie krzyki, czy to byto grozenie

v _ T

~ respondent (15)

Nalezy podkresli¢, ze przypisanie rodzica do danego typu nie jest tozsame z tym, czy
pozwala on dziecku pi¢ alkohol, czy tez nie. Podziat nie jest réwniez jednoznaczny z
czasem rozmowy. Zadnego z typdw nie mozna przypisaé do tego, czy rozmowa o
alkoholu pojawia sie przed, czy po inicjacji. Jak przyznaja respondenci rozmowy czesto
pojawiaja sie po, jako konsekwencja niewtasciwego zachowania, co niekiedy jest
traktowane przez osoby badane jako kara. Zdarza sie, ze typ pierwszy i drugi prowadza
rozmowy dos¢ fragmentarycznie ,przy okazji".
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Zdarza sie, ze osoby badane doswiadczajace tych dwéch typéw nie odbyty jednej
powaznej rozmowy, a byto to kilka krétkich komunikatéw od rodzicéw. Natomiast typ
ostatni, kiedy juz decydowat sie skupi¢ na problemie konsumpciji alkoholu przez osobe
niepetnoletnia, to moment, ktéry respondenci bardzo dobrze zapamietuja jako
wydarzenie, ktére tatwo przychodzi im umiejscowi¢ w czasie. Ponadto bardzo wazne jest
podkreslenie, ze osoby badane pochwalaja to, ze rozmowy o alkoholu pojawiaja sie w ich
relacji z rodzicami.

Jak juz zostato wspomniane, cze$é¢ mtodziezy traktuje rozmowe o alkoholu jako kare,
konsekwencje swoich niewtasciwych dziatan - zwtaszcza kiedy odbywa sie ona dopiero
po tym kiedy zdarzyto sie co$ niepozadanego. Innymi konsekwencjami spozywania
alkoholu przed 18. rokiem zycia, ktére wymienili respondenci, jest karanie milczeniem,
stowne upomnienia. Najbardziej ekstremalna historia byto rozwazanie umieszczenia
niepetnoletniego w osrodku, natomiast finalnie nie miato to miejsca. Temat kar nie byt
szeroko rozwiniety, poniewaz osoby badane raczej ich nie doswiadczaty. Mimo wszystko
lek przed kara wystepowat. Z tego powodu czes$é¢ oséb badanych decydowata sie
ukrywaé fakt, ze spozywali alkohol przed 18. rokiem zycia. Przyktadowe strategie to
powrét do domu, dopiero kiedy juz sie wytrzezwiato, organizowanie imprez pod
nieobecnos$é¢ rodzicéw lub po prostu unikanie kontaktu, kiedy jest sie pod wptywem
alkoholu. Ukrywanie pojawia sie takze w sytuacjach niepokojacych, ktére dzieja sie, kiedy
osoby niepetnoletnie spozywaja alkohol. Jedna z respondentek z tego wtasnie powodu
zdecydowata sie nie powiadomi¢ rodzicdw o zaistniatej niepokojacej sytuacji, co z
perspektywy czasu uznaje za niewtasciwa decyzje, pomimo, ze dalej bataby sie kary. W
tym kontekscie warto zaznaczyé, ze respondentka nigdy nie odbyta rozmowy na temat
alkoholu z rodzicami.

-Dlaczego w tamtym momencie nie zadzwonitas po tych rodzicéw?

- Bo sie batam. U mnie po obu stronach rodziny jest ciezki taki temat, bo u mamy sie w
ogoéle nie pije praktycznie, a u taty prawie wszyscy to sa alkoholicy. Tata jest abstynentem i
po prostu no wiem, zeby byty problemy duze z tego wtedy.

-Okej, a teraz bys sie nie bata zadzwonic¢?

-Teraz bym sie bata, ale to by byto lepsze rozwigzanie po prostu niz tam by¢.

~ respondent (16)

Rodzina jest waznym miejscem, w ktérym kreowane sa normy, wizja siebie i $wiata
mtodego cztowieka. W toku badan pojawita sie interesujaca kwestia, jak rodzina wptywa
na odtwarzanie rél ptciowych w kontekscie konsumpciji alkoholu. Osoby badane w swoich
historiach utozsamiaty kobiety z napojami o nizszej zawartosci alkoholu. Mezczyzni w
rodzinach czesciej siegali po mocniejsze alkohole niz kobiety. Znacznie czesciej tez byli
przywotywani w historiach, jako spozywajacy alkohol w ogédle.

-67-



© Fundacja GrowSPACE 2025

No to wiadomo, wieczorkiem do meczu zazwyczaj ojciec, jak to wiadomo, bo tak jak
wczesniej moja przedmdwczyni méwita, alkohol jest traktowany jako napdj dla mezczyzn.
Mam wrazenie, Zze w moim otoczeniu bardziej sie to traktuje, ze wodka i piwo jest napojem
dla mezczyzn, a likierek, wino i piwo, zatézmy z sokiem, czy tam radlery sa dla kobiet.

~ respondent (8)

Moja mama nie pije w ogéle, no wiadomo, ze tam faceci, ze bardziej to jest na zasadzie, ze
alkohol to jest napdj dla facetdow.

~ respondent (12)

Nawet jesli wydaje nam sie, ze picie alkoholu przy osobach nieletnich nie wptywa na ich
przekonania, to nalezy uswiadomié sobie, ze jestesmy w btedzie. Rodzina, zeby
promowaé pewne zachowania, a potepiaé inne nie musi formutowad ich werbalnie. Duza
cze$¢ norm jest przyswajana przez mtodziez w trakcie obserwacji. Rodzina jest
szczegdlnym punktem odniesienia, na podstawie, ktérej mtodzi ludzie formutuja swoje
przekonania. W przypadku alkoholu nie jest inacze;j.

Mysle, ze przez to, ze napatrzylismy sie na przyktad w rodzinach, ze ta wddka jest
najpopularniejsza, to wybralismy jednak tg wédke.

~ respondent (11)

Powyzsze postawy i reakcje rodzicéw stwarzaja sprzecznosci, w ktérych mtodziez musi
funkcjonowaé. Z jednej strony rodzice oczekuja wtasciwych zachowan, jednoczesnie nie
przeprowadzajac z dzieémi odpowiednich rozméw. Mtodziez obserwuje cztonkéw
rodziny pijacych alkohol, a z drugiej strony jest przez nich przestrzegana, ze alkohol
moze powodowac ktopoty. Z jednej strony zabraniaja picia alkoholu, z drugiej $wiadomie
ignoruja spozywanie alkoholu. Ciekawym jest, ze mtodziez, ktéra nie wspomina o tym, ze
byta karana, podejmuje dziatania, zeby kary uniknaé¢. W rodzinach alkohol funkcjonuje w
sferze domystéw, rzadko zdarza sig¢, zeby méwiono o nim gtosno w kontekscie dzieci.
Respondenci nie przywotywali, jakoby rodzice formutowali wobec nich jasne oczekiwania
i informowali o konsekwencjach ich nieprzestrzegania. Taki brak granic staje sie sytuacja
ktopotliwa, poniewaz stwarza ryzyko, ze kiedy mtoda osoba bedzie w sytuacji, w ktdrej
powinna zaalarmowac rodzicéw, nie zrobi tego.
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Il Rola pozostatych dorostych

Jak juz wczesniej wykazano, dorosli sa grupa, ktéra udostepnia mtodziezy alkohol. Moga
to robi¢ w formie czynnej kupujac napoje alkoholowe, czestujac i namawiajac, a takze nie
sprawdzajac  wieku oséb kupujacych alkohol, ale takze biernie, np. poprzez
przechowywanie niezabezpieczonego alkoholu w miejscach, w ktérych przebywaja
osoby niepetnoletnie. Poza wymienionymi juz wczesniej starszymi znajomymi,
rodzenstwem, rodzicami w badaniu zostat przywotany szereg oséb, ktére maja wptyw na
to, jak przebiega konsumpcja alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia.

Jedna z takich postaci jest nauczycielka szkolna, ktéra w sposéb otwarty méwi o alkoholu
na prowadzonych przez siebie lekcjach w formie anegdotek, ktére wspominata jedna z
respondentek. Watek szkoty byt raczej marginalna czescia badania, niemniej jednak
pojawit sie réwniez gtos o tym, ze pierwsza konsumpcja alkoholu respondenta odbyta sie
podczas wycieczki szkolnej. |dac dalej tropem oséb pracujacych z mtodzieza,
przytoczono rdéwniez historie inicjacji, ktéra miata miejsce w jednej z organizacji
poswieconej aktywnosci mtodziezy. Pomimo, ze respondenci nie wskazali, ze ten
problem jest istotny, to jednak nalezy odnotowa¢ fakt, ze zdarzaja sie sytuacje, w ktérych
niepetnoletnia mtodziez spozywa alkohol znajdujac sie pod opieka oséb, ktérych
zadaniem jest troska o ich bezpieczerstwo.

Zawsze nasza pani od matematyki porédwnuje wszystko do alkoholu. Typu sa jakies
obliczenia matematyczne i mowi, ze nie wiem, jak masz pdt litra i pdt litra, to ile ci zostaje,
albo ile masz. Albo wtasnie z tym, co kolega powiedziat przed chwila, ze tak sie kicha na
kielicha, to ona tez zawsze jakby powtarza tam.

~ respondent (11)

Badani przytaczali réwniez historie, w ktérych dorosli stanowili dla nich realne zagrozenie,
kiedy byli nietrzezwi. Zaprezentowana ponizej historia pochodzi od respondentki i opisuje
dorostego mezczyzne, ktéry byt zainteresowany niepetnoletnimi dziewczynami. Jest to
jedna z tych sytuacji, ktére powinny by¢ zgtaszane bliskim osobom dorostym, tak sie
jednak nie stato.

| w jakis sposdb to wyszto tak, ze byt z nimi jakis student, ktérego oczywiscie one poznaty
wiasnie tamtego dnia i ja uznatam, zZe to nie jest dla mnie i ja posztam prosto do domu, a z
tego, co péZniej ustyszatam, to one zaprosity go do siebie, mimo ze wszystkie byty bardzo
pijane, a on prawdopodobnie mégt chcie¢ wziaé z tego jakies korzysci i rzeczywiscie byta
tam préba po prostu, no byto tam molestowanie seksualne.

~ respondent (17)

-69-



© Fundacja GrowSPACE 2025

Sprzeczne informacje wysytane przez rodzicéw, o ktérych mowa byta w poprzednim
podrozdziale, w jednej z historii, ktéra podzielita sie osoba badana, zostaty dodatkowo
wzmocnione przez obca osobe dorosta z zewnatrz.

To jak miatem 16 lat poszedtem ze znajomymi, wydaje mi sie, ze wszyscy byli dorosli do
baru. | ja z tego baru zostatem wtedy wyproszony, bo nie pokazatem dowodu. | menadzer
albo wtasciciel tego baru powiedziat mi dos¢ ciekawe stowa. To znaczy dla niego nie ma
absolutnie Zzadnego problemu, gdybym ja sobie poszedt do sklepu i kupit pét litra i wychlat
pod jego lokalem, ale w jego lokalu mi napic sie nie wolno.

~ respondent (15)

Prezentowanie wprost takich postaw, ktére nie maja nic przeciwko piciu alkoholu przez
osoby niepetnoletnie, moze podsycaé poczucie wsréd oséb niepetnoletnich, ze
konsumpcja alkoholu moralnie nie jest niczym ztym, dopdki nie koliduje w sposéb jawny z
przepisami prawa. Whniosek idacy za tym moze kreowaé przekonanie wsréd nieletnich, ze
pi¢ alkohol mozna, byle sie¢ z tym skutecznie ukrywaé. Co zreszta respondent, ktérego
spotkata taka historia, sam zauwaza:

Zostatem jakby postawiony przed taka teza, ze dla ludzi lepiej jest, Zzeby nastolatkowie, ze
to nie jest taki problem, jak nastolatek pdjdzie nad Wiste albo w krzaki czy nad jakgkolwiek
inng rzeke, gdzie tam kto mieszka i wychleje pét litra, ale napicie sie w barze kulturalnie
kieliszka z grupa zaufanych znajomych juz problemem jest.| mnie to dos¢ mocno do tej pory
bulwersuje wtasnie, ze takie byto przekonanie i takie jest prawo, ze dla wielu oséb lepiej
jest, zebym ja wypit sobie pdt litra gdzies po cichu, zakupione w taki czy inny sposdb, czy
zabrane rodzicom, czy nie wiem, niewazne jak pozyskane.

~ respondent (15)
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3.6. Opinie mtodziezy na temat
reklam alkoholu

Wszystkie reklamy, do ktérych odwotywata sie badana mtodziez, dotyczyty piwa.
Dominowaty w nich wspomnienia reklam transmitowanych w telewizji, ktérych mtodziez
doswiadczyta juz we wczesnym dziecinstwie — najstarsze wspomnienia pochodza jeszcze
z lat przedszkolnych. Badani przywotywali wiele marek alkoholu, pamietali fabuty reklam
oraz hasta promocyjne. Jedna z osdéb uczestniczacych w badaniu wyznata, ze widok
reklamy i chwytliwych haset pobudzat jej wyobraznie do zabawy:

Nie wiem, pewnie to ich marketing, bo tam chyba wymyslili wszystko na “zy”. | ze
pamietam, ze to zawsze byto takie smieszne, w sensie jak sie byto jakims matym
dzieciaczkiem, ze takie cos tam, ze wymyslato sie duzo stéw z tym “zy”, bo wszedzie byto
chce sie “zy” i cos tam.

~ respondent (14)

Bardzo niepokojacy gtos dotyczyt udziecinnienia reklam w formie animaciji, ktéra
przykuwata uwage respondentki, kiedy ta byta jeszcze dzieckiem. Reklama oddziatywata
na nia na tyle mocno, ze po wielu latach potrafita przywotacé jej fabute.

Ale no po prostu jakos fascynowata mnie ta reklama, ale nie pod wzgledem reklamy, ze to
jest o alkoholu reklama, tylko wtasnie animacja mnie tak fascynowata i zawsze sie
wlepiatam wzrok w ten telewizor, jak juz na przyktad rodzice sobie cos ogladali.

~ respondent (17)

Pomimo, ze osoby respondenckie w wielu przypadkach zgtaszaty, ze w dziecinstwie
ogladaty gtéwnie telewizje dziecieca, w ktdrej zakazana jest transmisja reklam alkoholu,
to i tak te same osoby potrafity wymienié¢ reklamy alkoholu, ktére zobaczyty ukradkiem,
najczesciej kiedy rodzice ogladali telewizje.

Poza reklamami telewizyjnymi respondenci wspominaja bilbordy w przestrzeni miejskiej,
ktére promowaty piwo. Podawali takze przyktady reklam, ktére widzieli przy okazji
uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, koncertach oraz festiwalach muzycznych.
Zauwazono réwniez, ze publikowanie tresci o promocji na alkohol w sklepach jest
réwniez forma reklamy tych produktéw. Ponadto jeden z respondentéw wykazat sie
Swiadomoscia na temat reklam alkoholu ukrytych w tresciach kultury.
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W filmach jeszcze widziatem, ale to nie byto takie, ze takie chamskie reklamy, tylko po
prostu wszystkie postacie pity jedna marke piwa.

~ respondent (6)

Respondenci wypowiadali sie¢ w bardzo neutralny sposéb o reklamach alkoholu. Trudno
byto im sformutowaé jednoznaczna opinie na temat tresci reklam, poza pojedynczymi
gtosami. Ta bierno$¢ w ocenie moze wynikaé z tego, ze reklamy piwa towarzysza im od
zawsze i sa wszedzie obecne. Wysokie znormalizowanie reklam alkoholu wptywa na to,
ze ich odbiorcy nie zastanawiaja sie nad nimi — przyjmuja je jako cze$¢ codziennosci.
Bardzo mozliwe, ze badanie byto pierwsza okazja do sktonienia respondentéw do
gtebszej refleksji na ten temat.

A sama w sobie reklama alkoholu? Nie sa tez dobre, nie sg tez odpowiednie. Nie wiem,
znaczy, no po prostu nasze spoteczeristwo akurat jest ztym odbiorca. Ale same reklamy,
jezeli chodzi o Swiat, uwazam, Ze nie sa zte.

~ respondent (3)

Natomiast gtosy krytykujace reklame pojawity sie w kontekscie tego, ze muzycy, sSwiat
kultury promuja alkohol oraz reklam piwa bezalkoholowego, poniewaz jest to wciaz
promocja marek, ktére kojarzone sa przede wszystkim z alkoholem.

To mi sie tak bardzo negatywnie kojarzy, ze muzycy, jakby swiat kultury jest sponsorowany
przez marke, ktdra produkuje piwo. (...) Ja zawsze oddzielam muzyke od artystéw i tak dalej,
ale mam cos takiego, ze troche sie trzeba sfrajerzyé, zeby sie zgodzic¢ na cos takiego. | taki
czuje niesmak do po prostu 0sob, ktére na to sie zgodzity.

~ respondent (2)

W sumie to od dzieciaka, jak jeZdzitam na zuzel, to zawsze gdzies tam byta ta reklama.
Nigdy we mnie to nie wywotywato emocji. Ale na przyktad w Formule 1 zostaty zakazane te
reklamy alkoholu, promowania alkoholu. Nawet dobrze, ale zawsze znajda jakas luke tak
jak na przyktad promowanie piwa zero, czyli tez marki swojego alkoholu, tylko pod szyldem
0 procent.

~ respondent (4)
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3.7. Whioski z badania

Pierwszym najwazniejszym wnioskiem, ktéry nasuwa sie po przeprowadzeniu badania jest
podziat, ktérego dokonuje mtodziez pod wzgledem pozadanych i niepozadanych form
picia alkoholu. To pierwsze charakteryzuje sie spozywaniem napojéw o niskiej zawartosci
alkoholu lub spozywanie alkoholu w niewielkich ilosciach. Charakteryzowane jest to
stowem ,umiar”, ktére wskazuje na rozsadek i odpowiedzialno$¢ osoby pijacej. Taka
postawa jest promowana przez rodzicdw, ktérzy sugeruja, ze nie ma nic ztego w piciu
alkoholu, dopdki zachowa sie odpowiednie srodki ostroznosci. Ponadto opiekunowie
oséb niepetnoletnich wyrazaja zgode na konsumpcje alkoholu w takiej formie. Taki sposéb
rozumowania o alkoholu doprowadza osoby nieletnie do bagatelizowania spozywania
alkoholu i niezastanawiania sie nad jego niekorzystnymi skutkami, a takze postrzegania
alkoholi niskoprocentowych, jako napojéw alkoholowych.

Znormalizowana konsumpcja alkoholu do momentu, w ktérym osoba spozywajaca nie
wykazuje fizycznych objawéw bycia pod wptywem alkoholu, zwiazana jest réwniez z
obecnoscia piwa w przestrzeni publicznej w postaci reklam. Respondenci podczas
badania wykazywali sie biernoscia w formutowaniu tez pozytywnych lub negatywnych na
temat reklam piwa, pomimo, ze byli oni catkowicie swiadomi ich istnienia. Przyczyna tego
moze by¢ zobojetnienie na reklame, poniewaz stata sie ona czyms$ powszednim, czescia
codziennosci oséb niepetnoletnich.

Same osoby niepetnoletnie wykazuja niska $wiadomos$é na temat wptywu alkoholu na
rozwdj organizmu oraz zdrowie. Zdarza sie, ze wykazuja bardzo ogdlng swiadomosé na
ten temat, jednak nie doprecyzowuja, w jaki sposéb alkohol oddziatuje na zdrowie.
Wieksza swiadomosé wykazuja na temat spotecznych aspektéw picia alkoholu. W tym
kontekscie operuja stownictwem tj. kultura picia, presja spoteczna, wykluczenie, a takze
przywotuja obyczaje obowiazujace w innych krajach poza polska. Przyczyny swiadomosci
na temat spotecznych skutkéw, ale nie zdrowotnych mozemy dopatrywad sie w tym, ze
mtodziez uczy sie réwniez poprzez obserwacje. Dzieki niej sa w stanie zweryfikowaé kody
kulturowe wystepujace w spotecznosciach, natomiast skutki zdrowotne sa subtelniejsze,
przez co trudniejsze do przyswojenia w toku obserwaciji.

Do braku swiadomosci na temat zdrowotnych aspektéw spozywania alkoholu przyczyniaja
sie rowniez rozmowy na temat alkoholu prowadzone przez rodzicéw. Sa one dosé ubogie
w tresci i skupione sa na sposobach zachowania bezpieczenistwa oraz potencjalnych
zagrozeniach, ktére moze nies¢ alkohol (w optyce gtéwnie spotecznej).
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Same rozmowy sa cenione przez mtodziez, zwtaszcza te, ktére dotycza tego, w jaki
sposdb pi¢ alkohol w sposéb ,odpowiedzialny”, jak zachowaé bezpieczenstwo w stanie
nietrzezwosci. Inna kategoria rozmdéw polega na przywotywaniu przyktadéw
negatywnych, opartych na konkretnych osobach, z ktérymi mtodziez taczy jakas relacja, a
ktére odczuwaja negatywne skutki dtugotrwatej konsumpciji alkoholu. Czesé rodzicéw nie
podejmuje sie rozméw ze swoimi dzieé¢mi i swiadomie ignoruje spozywanie przez nich
alkoholu, az do momentu, w ktérym osoba niepetnoletnia bedzie zaangazowana w
dziatania wysoce niepokojace rodzicéw i spotecznosé, w ktérej funkcjonuje.

Prezentowane postawy rodzicéw wzgledem alkoholu prowadza do tego, ze mtodziez
postawiona jest w sytuacji podwdjnych standardéw, co moze prowadzi¢ do dysonansu
poznawczego. Osoby niepetnoletnie musza domyslac sie, ktére zachowania sa wtasciwe,
a ktére nie. Rodzice zabraniaja spozywania alkoholu, jednoczesnie konsumujac napoje
alkoholowe przy dziecku. Podkreslaja szkodliwosé alkoholu, ale jednoczesnie zgadzaja
sie na konsumpcje w niewielkich ilosciach. Czesto nie formutuja wprost swoich oczekiwan,
jesli chodzi o konsumpcje alkoholu przez dziecko, ale pietnuja je, kiedy dojdzie do
inicjacji. Niepetnoletni czesto nie sa uprzedzeni o potencjalnych konsekwencjach, karach
itp. jesli siegna po alkohol, jednak mimo wszystko intuicyjnie staraja sie ukrywacd fakt
konsumpcji alkoholu przed rodzicami. Ukrywanie konsumpciji oraz lek przed kara jest
potencjalnie niebezpiecznym zjawiskiem w momencie, kiedy dochodzi do ryzykownej
sytuacji po spozyciu alkoholu, dziecko nie informuje rodzicéw i rozwiazuje problem na
wtasna reke.

W procesie zdobywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie kluczowa role odgrywaja
dorosdli. Moze charakteryzowaé sie ona forma bardziej czynna np. zakup alkoholu,
czestowanie, namawianie, sprzedaz alkoholu mtodziezy bez weryfikacji wieku lub bierna
np. pozostawianie niezabezpieczonego alkoholu w miejscach, do ktérych dostep maja
osoby niepetnoletnie. Respondenci przyznaja, ze zakup alkoholu nie stanowi dla nich
zadnego problemu. Bardzo rzadko zdarzato im sie zosta¢ poproszonymi o okazanie
dokumentu potwierdzajacego wiek. Jednak pomimo tego korzystaja oni réwniez z
«Zzyczliwosci” oséb petnoletnich. Dzieje sie tak gtdwnie w mniejszych miejscowosciach,
gdzie spoteczno$é jest bardziej zzyta, a poziom anonimowosci znacznie nizszy niz w
duzych osrodkach miejskich. Z tego powodu na wsiach tatwiej jest o naznaczenie
spoteczne gdyby préba zakupu nie zakorczyta sie “sukcesem”. Wielkomiejska
anonimowos¢ utatwia dostep i osmiela do samodzielnego zakupu napojéw alkoholowych.
Inicjacja alkoholowa jest zjawiskiem trudnym do opisania przez osoby niepetnoletnie.
Uzywaja oni duzych uogdlnieni opisujac swoje historie oraz przypisuja sobie niski poziom
sprawczosci, co jest bardzo odczuwalne, kiedy opowiadaja, dlaczego zdecydowali sie na
konkretny alkohol. W narracji pojawia sie duza losowosé, problem z argumentowaniem
swojego wyboru. Zaréwno inicjacja jak i dobdr alkoholu zdaja sie by¢ nisko
urefleksyjnione przez osoby niepetnoletnie. Jest to réwniez wypadkowa tego, ze alkohol
jest spotecznie uznany za co$ powszedniego, za cos$, co nie budzi kontrowersji, nad czym
nie musimy sie zastanawiac.
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Natalia Kalisz, badaczka spoteczna, socjolozka,
Fundacja GrowSPACE:

Mtodziez ksztattuje swoje przekonania na temat alkoholu nie tylko na podstawie
wartosci przekazywanych przez rodzine i najblizsze otoczenie. Aktywnie prowadzi
réwniez obserwacje spoteczne, na podstawie ktérych tworzy wtasne wyobrazenia o
obowiazujacych normach i wzorcach kulturowych. W kontekscie alkoholu naptywaja do
niej skrajnie sprzeczne sygnaty. Z jednej strony doswiadcza prawnych zakazéw, z
drugiej — spotecznego przyzwolenia, zwtaszcza w odniesieniu do napojéw o niskiej
zawartosci alkoholu. Taka ambiwalencja sprzyja odczuwaniu dysonansu poznawczego,
prowadzac ostatecznie do dezorientacji moralnej w kwestii tego, jakie postawy sa
spotecznie akceptowane.

Dlatego tez konieczne sa zmiany systemowe, ktére odpowiedza na utrwalone kody
kulturowe. Nowe rozwiazania powinny przesunaé punkt ciezkosci z przedstawiania
alkoholu jako elementu codziennych rytuatéw na postrzeganie go jako substancii
potencjalnie  niebezpiecznej. Szczegdlnej uwagi wymaga kwestia alkoholi
niskoprocentowych, ktére nie budza spotecznych kontrowersji, a takze wszechobecne
reklamy tych produktow.

Mtodziez wykazuje pewna $wiadomosé spoteczna dotyczaca skutkéw spozywania
alkoholu, natomiast wiedza o jego wptywie na zdrowie pozostaje w tej grupie wiekowej
bardzo ograniczona. Swiadczy to o tym, ze mtodzi ludzie czerpia wiedze gtéwnie z
wtasnych obserwacji, doswiadczen oraz z ubogich tresciowo rozmdéw z rodzicami.

Brakuje natomiast formalnej, rzetelnej edukacji, ktéra w jasny sposéb wskazywataby na
realne zagrozenia ptynace z konsumpcji alkoholu, zwtaszcza w kontekscie
przedwczesnej inicjacji. Anonimowo$¢é w duzych osrodkach miejskich sprzyja wczesnej
inicjacji alkoholowej, ze wzgledu na tatwy dostep do alkoholu. W mniejszych
miejscowosciach, dzieki silniejszym wieziom spotecznym, ograniczenie dostepnosci
alkoholu dla oséb niepetnoletnich bywa skuteczniejsze.

Warto jednak podkreslié, ze trudnosé w zdobyciu alkoholu w tych srodowiskach wynika

przede wszystkim ze spotecznego nadzoru i relacyjnosci, a nie z rzetelnej wiedzy
cztonkdéw lokalnych wspdlnot.
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Tymczasem to nie moze stanowi¢ trwatego filaru przeciwdziatania alkoholizaciji
mtodziezy. Systemowa alternatywa moze by¢ tworzenie tzw. trzecich miejsc,
skoncentrowanych na mtodziezy, gdzie mtodzi ludzie mogliby realizowaé swoje pasje,
zdobywaé nowa wiedze, w tym réwniez na temat substancji psychoaktywnych. Juz
samo zaangazowanie mtodziezy w aktywnosci spotecznie pozadane dziata
profilaktycznie i ogranicza ryzyko podejmowania zachowar problemowych, w tym
takze siegania po alkohol.

7 e e e

czy ciekawoscia. Jest to realny problem spoteczny, ktérego rozwiazanie nie powinno
pozostawaé¢ wytacznie w gestii najblizszego otoczenia mtodych ludzi. Badania
fokusowe jednoznacznie pokazuja, ze dotychczasowe rozwiazania systemowe sa
niewystarczajace. Mtodziez potrzebuje dziatan dostosowanych zaréwno do swoich
potrzeb, jak i do dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci spoteczne;j.

Dr Aleksandra Piotrowska, doktor psychologii.

Pracownik naukowy Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego i Wyzszej Szkoty

Pedagogicznej ZNP w Warszawie:

Kondycja psychiczna naszej mtodziezy budzi liczne troski i obawy - rosnace liczby
przypadkéw zachowan agresywnych i przemocowych, zgtaszane szokujaco czesto
poczucie osamotnienia, depresja, problemy zwiazane z obecnoscia alkoholu w zyciu
mtodych ludzi, a nawet dzieci. Te ostatnie nie sa niby niczym nowym, alkohol od dawna
towarzyszy naszemu gatunkowi. Rozwdj wiedzy z zakresu medycyny, biochemii i wielu
innych dyscyplin dostarcza coraz to nowych danych, przemawiajacych za szkodliwoscia
picia alkoholu w ogdle.

Wielu dorostych (rodzicéw, pedagogdw) zdaje sie nie wierzyé, ze sa w stanie utrzymaé
dzieci i mtodziez z dala od alkoholu, gdy jest on tak powszechnie spotykany w naszym
codziennym zyciu: w uroczystosciach rodzinnych, imprezach towarzyskich, w opijaniu
sukcesdw i zmartwien, w zachowaniach bohateréw filmowych, w reklamach.
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To prawda, nic nie wskazuje na to, by wzgledy zdrowotne i spoteczne przewazyty nad
ekonomia i by alkohol zniknat z naszego zycia. Ale nie wolno przejs¢ obojetnie,
chociazby wobec postepujacego na naszych oczach obnizania wieku inicjacji alkoholowej
(o czym swiadcza wyniki raportu).

Niezwykle niepokojacy jest fakt, ze wedtug sondazu zrealizowanego w ramach kampanii
,Zero Procent Prawdy”, im mtodsi badani (a poznawano postawy ludzi od lat 18 do ponad
70), tym wczesniejszy wskazywali swéj wiek w momencie pierwszego sprébowania
alkoholu.

W grupie najmtodszych, czyli 18-29 latkéw bioracych udziat w badaniu, az 63 proc.
poznato smak alkoholu przed 18 rokiem zycia — w grupie najstarszych badanych byto to
zaledwie 25 proc. Przeraza fakt, iz czesto$é inicjacji alkoholowej PRZED UKONCZENIEM
14 lat wzrastata w poréwnywanych ze wzgledu na wiek grupach od 1,3 proc. w grupie
najstarszych az do 14 proc. wsréd badanych majacych obecnie 18-29 lat. A wiemy
skadinad, ze osoby, ktére zaczety miec¢ kontakt z alkoholem przed 15. rokiem zycia
uzalezniaja sie 4 razy czesciej w poréwnaniu z tymi, ktére siegnety po alkohol po
ukonczeniu lat 20.

Nie znamy cudownego oddziatywania, magicznych stéw, ktére — kierowane do dzieci i
mtodziezy — sprawia, ze uksztattuja sie u nich odpowiedzialne postawy wobec picia
alkoholu w dorostym zyciu i abstynencja do osiagniecia petnoletnosci. Ale kto, jak nie my
— rodzice, wychowawcy, ma podjaé¢ to zadanie? Powszechnie mdéwi sie dzi§ o spadku
autorytetu rodzicéw i w ogdle dorostych, ale nie znajduje to potwierdzenia w wynikach
badan! Prawda, ze z wiekiem dzieci rosnie wptyw réwiesnikéw (to prawidtowosé
rozwojowa), ale rodzice i ich opinie sa wciaz dla mtodych bardzo wazne. Mtodzi ludzie
manifestuja niezaleznos$¢ i autonomie, ale przyznaja, ze to rodzice maja najwiekszy wptyw
na to, kim mtodzi sa i jak postepuja.

Warto, aby rodzice mieli swiadomosé, ze pierwsze 10-12 lat zycia ich dzieci to okres,
kiedy rodzice sa dla nich bezwzglednie najwazniejsi i ich oddziatywania sa wtedy
absolutnie dominujace dla budowania psychiki, przekonan, postaw, powstajacego wtedy
systemu wartosci. Dlatego NIE WOLNO czekaé, az dziecko osiagnie ,wystarczajacy”
wiek, aby zaczad z nim rozmawia¢ o alkoholu (podobnie nie wolno odraczaé¢ rozmdéw o
seksie).

Przekazywanie dziecku informacji na temat wptywu alkoholu, jego szkodliwosci,
podejmowaniu pod jego wptywem ryzykownych zachowar NIE MOZE polegaé na jedne;j,
powaznej rozmowie przed jego pierwsza impreza czy pierwszym wyjazdem z kolegami,
bez rodzicéw. Tworzenie wtasciwych postaw wobec alkoholu musi dokonywaé sie od
wczesnych lat zycia dziecka, z wykorzystywaniem naturalnie przydarzajacych sie sytuacji,
np. komentowaniem zauwazonej przez dziecko w sklepie tabliczki informujacej o zakazie
sprzedazy alkoholu nieletnim.
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Oczywiscie przedszkolakowi wystarczy najczesciej jedno zdanie o tym, ze alkohol jest
dla dzieci bardzo niezdrowy i szkodliwy, stad ten zakaz, a nastolatkowi naleza sie bardziej
szczegdotowe i precyzyjne informacje (internet pomoze je rodzicowi zdobydl). A wiec
wiemy juz, ze w zapobieganiu przedwczesnej inicjacji alkoholowej i wychowywaniu do
odpowiedzialnych postaw wobec alkoholu w zyciu dorostym nie ma mowy o jednej,
nawet najlepiej przygotowanej rozmowie. Rozmawiaé nalezy WIELOKROTNIE, przy
nadarzajacych sie okazjach. Gtosy o koniecznosci rozmawiania z dzieckiem docieraja dzi$
do rodzicéw zewszad. Ale bardzo wazne jest takze to, JAK ROZMAWIAC. Rozmowa
musi by¢ naprawde DIALOGIEM dwdch stron, a nie moralizowaniem, kazaniem dorostego.

Odpytywanie z napisanych klaséwek, czy otrzymanych stopni to nie rozmowa. Aby by¢
wystuchanym, trzeba samemu wystuchiwaé, przejawiaé zainteresowanie i szacunek dla
opinii i odczué¢ dziecka, bo to nieprawda, ze ono opowiada o bzdurach i gtupotach.
Trzeba stuchaé bez przerywania, z okazywaniem zaciekawienia, a nie wscibstwa, bez
natychmiastowego oceniania i dawania rad (chyba, ze dziecko wyraznie o nie prosi). | bez
przegladania w tym czasie Instagrama czy Facebooka i tekstéw typu ,Mdéw, mdéw, ja mam
podzielna uwage”.

Rozmawia¢ zwtaszcza wtedy, gdy dziecko wykazuje cheé i gotowosé do rozmowy — bo
jesli regularnie styszy od nas, ze teraz jesteSmy bardzo zajeci czyms innym, to przestanie
odczuwaé potrzebe pogadania wtasnie z nami.

Prosze uwierzy¢é - wiele waznych dla dzieci rozméw, bardzo przekonujacych,
ksztattujacych ich postawy to te pogawedki przy wspdlnym obieraniu ziemniakéw czy
wycieraniu naczyi. WSPOIDZIALANIE z dzieckiem i towarzyszace temu na co dzief
rozmowy to podstawowa droga do ZBUDOWANIA z dzieckiem gtebokiej, prawdziwej
RELACII. A jej istnienie to najlepsza PROFILAKTYKA, chronigca dziecko i przed zbytnim
wptywem réwiesnikéw, i niekorzystnymi wzorami postaw wobec alkoholu docierajacymi z
medidw.

| jeszcze jedna — wazna, ale dla niektérych bolesna — sprawa: kwestia wspomnianych
wyzej WZOROW. To, co rodzic méwi do dziecka, jest wazne, ale stokro¢ wazniejsze jest
to, jak sam postepuje! Przekaz dotyczacy koniecznosci abstynenciji, ptynacy z Twoich ust
nie bedzie wiarygodny, jesli dziecko zauwazy sprzecznosé postulatéw z zachowaniami
rodzica. Z badan wyraznie wynika, ze nastolatek tym czesciej siega po alkohol, im
czesciej styka sie z nim w swoim otoczeniu (a co dopiero w obserwacjach zachowan
najwazniejszych dla siebie oséb — rodzicéw).
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Q Eryk Matuszkiewicz, specjalista toksykologii klinicznej i
= choréb wewnetrznych:
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Alkohol etylowy, skrétowo zwany etanolem, nalezy do grupy zwiazkéw organicznych
zwanych alkoholami i jest chyba jedna z najczesciej stosowanych uzywek, a jego
konsumpcje w Polsce szacuje sie srednio na 10 L czystego, 100 proc. etanolu na
kazdego mieszkarica. Czesto pytajac o spozywanie alkoholu uzytkownicy utozsamiaja
go jedynie z tym mocnym, czyli 40 proc. wédka, zapominajac, ze ten sam alkohol
obecny jest réwniez w piwie i winie, napojach o zawartosci etanolu odpowiednio 5
proc. i 12 proc. Ta prosta w budowie substancja ma wptyw zaréwno na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne, a Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze etanol jest
przyczyna ponad 200 rodzajéw choréb.

Wsréd probleméw zdrowia fizycznego na poczatku nalezy wymieni¢ alkoholowa
chorobe watroby, ktéra ma 3 etapy, a ostatnim z nich jest marskosé¢ watroby. Ten duzy
narzad potaczony z przewodem pokarmowym jest miejscem metabolizmu etanolu, stad
im wieksza jego konsumpcja tym wieksze ryzyko choroby. Czesta konsekwencja
marskosci watroby sa zylaki przetyku, ktérych powstanie wiaze sie z wytworzeniem
krazenia obocznego. Stan, w ktérym dochodzi do ich pekniecia stanowi bezposrednie
zagrozenia dla zycia, gdyz ryzyko zgonu z powodu wykrwawienia sie jak ogromne.

Po wtédre, etanol jest gtéwnym czynnikiem sprawczym ostrego zapalenia trzustki,
zwtaszcza u mezczyzn. Do jego rozwoju moze dojsé zwtaszcza jesli spozywamy wraz z
alkoholem ttusty positek. Po trzecie, wypijany alkohol, zwtaszcza wysokoprocentowy,
ma wtasciwosci drazniace przewdd pokarmowy.

Dlatego jest waznym czynnikiem zapalenia btony sluzowej przetyku, ktéry to proces
zapalny moze prowadzi¢ do rozwoju choroby wrzodowej zotadka. Po czwarte,
naduzywanie alkoholu wywotuje zmiany w strukturze tkanki miesniowej budujacej serce i
prowadzi do alkoholowej choroby serca, zwanej takze kardiomiopatia alkoholowa,
czyli stopniowej niewydolnosci tego narzadu objawiajacej sie zaburzeniami rytmu,
dusznoscia i malejaca tolerancja wysitku.
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U oséb naduzywajacych alkoholu mozemy takze zaobserwowaé charakterystyczne
zmiany w morfologii krwi, a mianowicie anemie z powigkszeniem objetosci krwinki
czerwonej, wyrazonej jako MCV. Wynika to z jednej strony z zaburzer wchtaniania, a z
drugiej niedoboréw pokarmowych w tej grupie oséb. Wreszcie etanol jest waznym
czynnikiem wywotujacym nowotwory, zwtaszcza jamy ustnej, krtani, przetyku i zotadka.
Wynika to z juz wczesniej wspominanych wtasciwosci draznigcych tej substancji. Na
koncu tej listy probleméw zdrowotnych mozemy takze umiesci¢ nasilenie osteoporozy,
obnizenie odpornosci i zaburzenia hormonalne wynikajace wprost z naduzywania
alkoholu.

Nie mniej istotny jest wptyw alkoholu na zdrowie psychiczne. Na pierwszym miejscu
nalezy wymienié¢ uzaleznienie od tej substancji. Rozwija sie ono niezaleznie od wieku i
ptci, cho¢ kobiety i mezczyzni nieco inaczej uzalezniaja sie od etanolu. Wazny jest
niezwykle wiek: im wczesniejsza inicjacja alkoholowa tym ryzyko uzaleznienia jest
wieksze i jednoczesnie gtebsze, a wychodzenie z natogu trudniejsze. W dalszej
kolejnosci nalezy powiedzie¢, ze etanol jest czynnikiem przyspieszajacym zmiany
otepienne. Objawia¢ sie to moze trudnosciami w zapamietywaniu, kojarzeniu i
odtwarzaniv faktéw. Etanol prowadzi takze do zmian w funkcjonowaniv mézdzku,
struktury bezposrednio odpowiedzialnej za zbornos¢ i koordynacje naszych ruchdéw.

Dlatego uzaleznieni czesto poruszaja sie w bardzo typowym sposéb szeroko stawiajac
nogi, a taki chéd nazywa sie wtasnie mézdzkowym. U naduzywajacych alkoholu
rozpoznaje sie takze dwa zespoty chorobowe: Korsakowa i Otella. Pierwszy z nich
zwiazany jest z zaburzeniami pamieci, zwtaszcza krétkotrwatej, zaburzeniami toku
mys$lenia oraz apatia. Osoby dotkniete tym zaburzeniem powstate luki pamieciowe
wypetniaja dziwnym, oderwanymi od rzeczywistosci tresciami. Z kolei w zespole
Otella, rozpoznawanego przede wszystkim mezczyzn, kluczowym sa urojenia
zazdrosci: kazda wiadomosé i spotkanie, a nawet spojrzenie jest dowodem na
dokonywana przez zone zdrade. Nierzadko dochodzi na tym tle takze do zabdjstw.

Etanol, oprécz wymienionych szkéd zdrowotnych, wywotuje liczne szkody spoteczne.
Kilka razy w roku w czasie organizowanych akcji policji styszymy ilu kierowcdéw zostato
zatrzymanych prowadzac auto pod wptywem alkoholu. Naduzywanie alkoholu wiaze
sie z wiekszym ryzkiem przemocy, nie tylko fizycznej. Picie alkoholu w ciazy wywotuje
spektrum ptodowego zespotu alkoholowego, ktérego czestotliwosé szacuje sie na 2
proc. wszystkich porodéw. Do tego trzeba doda¢ jeszcze proces wspétuzaleznienia sie
0séb zyjacych z osoba uzalezniona czy problem dorostych dzieci alkoholikéw (DDA),
ktérym niekiedy trudniej jest funkcjonowac jako dorostym w spoteczenstwie.
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Z cata pewnoscia mozna powiedzie¢, ze etanol jest neurotoksyna, gdyz tak naprawde
miejsce jego dziatania, czyli receptory, na ktére oddziatuje znajduja sie wtasnie w
mozgu. Natomiast jego drazniacy wptyw na $luzéwke przewodu pokarmowego lub
trzustke, konsekwencje wynikajace z obciazenia metabolicznego watroby, maja wptyw
na caty organizm. Nade wszystko problemy zdrowia fizycznego i psychicznego
przenikaja sie, a jak juz wiemy na oba te wymiary alkohol oddziatuje z duza sita.
Pozostaje jeszcze jeden obszar — zdrowie w kontekscie spotecznym i tutaj takze
alkohol ma ogromny wptyw.

4. Reklama alkoholu w
przestrzeni publicznej

Alan Wysocki, Dyrektor PR i Komunikacji Fundacji

. ' GrowSPACE:

Schtodzone piwo, rozpalony grill, kietbasa na ruszcie i wypoczynek nad jeziorem — te
kilka stéw kreuja w naszej gtowie obraz wymarzonej majéwki. Niedtugo po powstaniu tej
fantazji zaczynamy odczuwad pierwsze emocje zwiazane z tym skojarzeniem — to uczucia
radosci, spokoju, odprezenia, a by¢ moze nawet i szczescia. Réwnolegle reaguje nasze
ciato. Napiecie w naszych miesniach powoli puszcza, ustepuje bdl karku, a na naszej
twarzy pojawia sie delikatny usmiech.

Jesli jeszcze nie jestescie przekonani do tej wizji lub uznaliscie, ze w podréz zabierzecie
maksymalnie dwie puszki piwa, Waszym oczom ukaze sie wielka i stynna juz promocja
12+12", czyli nic innego jak mozliwosé nabycia 12 puszek lub butelek piwa w gratisie.
Zacheceni ta oszczednoscia wypetniacie wézek po brzegi niskoprocentowym alkoholem i
kierujecie sie prosto do kasy.

Opisana sytuacja to nic innego jak schemat dziatania reklamy alkoholu w pigutce. Wielkie

koncerny nie znaja granic nie tylko w omijaniu przepiséw, ale takze w manipulowaniu
naszymi mézgami tak, bysmy sami chcieli zakupi¢ i spozy¢ go jak najwiece;j.
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Podstawowym celem oséb zajmujacych sie sprzedaza jest wywotanie w nas -
konsumentach - poczucia, ze potrzebujemy zakupi¢ oferowany przez nich produkt. Nie
inaczej jest w przypadku reklam napojéw alkoholowych. Sukces ten mierzony jest nie
tylko miara zyskéw wielkich koncernéw, ale i miara spotecznych przekonar na temat
piwa, wodki, czy wina.

Przygladajac sie wizerunkowi alkoholu z pozyciji eksperta ds. public relations i wizerunku,
nie boje sie stwierdzi¢, ze w dzisiejszych czasach przybrat on role podstawowego
produktu, takiego jak kawa, herbata, woda, papier toaletowy. To takze dzieki ekspertom
od reklamy traktujemy tzw. ,procenty”, jako srodek relaksujacy, wspomagajacy dobra
zabawe, czy wypoczynek, pomimo powszechnej wiedzy o ich szkodliwosci.

Do zjawiska, nazywanego przeze mnie ,praniem mdzgu”, a przez innych okreslanych
mianem ksztattowania opinii publicznej przez branze alkoholowa, dochodzi kazdego dnia.
Nie ma chwili, w ktérej nie bylibysmy atakowani atrakcyjnymi promocjami na alkohole w
wielkich dyskontach, nie ogladalibysmy reklam piwa, czy nie widzieli logotypdw firm
produkujacych alkohol na réznego rodzaju eventach.

Nieustannie jestesmy wystawieni na kontakt z alkoholem. Na pétkach sklepowych
obserwujemy pigknie opakowane i zdobione butelki z napojami wyskokowymi, co i rusz
mijamy sklepy monopolowe mnozace sie jak grzyby po deszczu, a takze styszymy ludzi w
naszym otoczeniu zachecajacych nas do jego spozywania.

Podstawowa putapka w mechanizmach reklamy jest tzw. oddziatywanie podprogowe na
odbiorce. Za pomoca okreslonych schematéw, scen, czy obrazéw wywotujemy emocje,
kreujemy skojarzenia oraz postawy. Dzieje sie to bez wzgledu na to, czy reklamie
alkoholu przygladamy sie Swiadomie, czy nie.

Dziatania oséb odpowiedzialnych za rozpowszechnianie alkoholu i budowanie jego
pozytywnego wizerunku doprowadza do sytuacji, w ktérych swiadomie zatruwamy nasz
organizm, ttumaczac to ,dobra zabawa”, ,wypoczynkiem”, ,odreagowaniem”. Ba, robimy
to bedac w petni swiadomi konsekwencji.

Reklama alkoholu to nie tylko stynne spoty z udziatem zubra czy gdrali. To takze dzieta
kultury takie jak filmy, seriale, czy ksiazki, w ktérych mozemy zaobserwowaé atrakcyjna
elegancka kobiete wypoczywajaca po pracy z kieliszkiem wina, czy silnego mezczyzne,
ktéry wspélnie z kolegami spozywa piwo ogladajac mecz swojej reprezentacji w pitke
nozna.

_82-



© Fundacja GrowSPACE 2025

Nie nalezy pomija¢ prezentowanego w kulturze wizerunku dobrze bawiacych sie na suto
zakrapianych imprezach przebojowych oraz atrakcyjnych nastolatkéw, zestawianego wraz
z postacia nieatrakcyjnego kujona petniacego role ,cichej myszki” w swoim srodowisku
szkolnym.

Te na pierwszy rzut niepozorne obrazki ubieraja alkohol w okreslone ramy. Przez nie
alkohol kojarzy sie nie tylko z okreslonymi emocjami, ale i postawami. Kazdy z nas chcac
podazaé¢ za wzorcami meskosci, kobiecosci, czy po prostu atrakcyjnosci, musi spetniaé
wysrubowane standardy spoteczne. Tymczasem, przez publiczng reklame piwa i napojéw
“zero procent” do tych standardéw zalicza sie takze spozywanie alkoholu.

Koncerny piwowarskie coraz skuteczniej dostosowuja swoje dziatania marketingowe do
aktualnych preferencji pokolenia Z. Wprowadzaja na rynek nowe warianty napojéw o
obnizonej lub zerowej zawartosci alkoholu, zredukowanej ilosci cukru oraz
zréznicowanych walorach smakowych. Produkty te, promowane pod tymi samymi
markami co ich alkoholowe odpowiedniki, utatwiaja mtodym konsumentom zaznajamianie
sie z marka oraz przyzwyczajaja ich do smaku piwa, wpisujac sie jednoczesnie w trend
,zdrowego stylu zycia".

Ostatnim ogniwem w tafcuchu procesu reklamy jest przeksztatcenie obywateli w
naturalnych ambasadoréw danej marki. W przypadku branzy alkoholowej chodzi o to,
bysmy sami naktaniali innych do spozywania okreslonego piwa, wina lub wédki.

Dzieki temu do naszej codziennosci wchodza okreslenia takie jak ,Ze mna sie nie
napijesz?”, , Ty nie pijesz? Bierzesz jakie$ leki” czy ,Chlusniem, bo usniem”. To takze my,
jako bierni odbiorcy reklam w wydaniu branzy alkoholowej zaczynamy kreowad kulture
picia w mysl ich oczekiwan.

Uodpornié sie na dziatanie reklamy nie jestesmy w stanie uodporni¢ sie my — dorosli. Co
dopiero mamy powiedzie¢ o dzieciach i mtodziezy, ktérzy nie wyksztatcili mechanizmdéw
majacych na celu $wiadome i skuteczne rozpoznawanie mechanizméw manipulacji
kreowanych przez producentéw napojéw alkoholowych?
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4.1. Reklama alkoholu a polskie
prawo

Jan Pieniazek, Ekspert ds. prawnych Fundacji
GrowSPACE:

Otaczaja nas wszedzie. Wiekszo$¢ z nas nie zastanawia sie szerzej nad ich istnieniem,
uznajac je za pewna oczywistos¢ wystepujaca wokdét nas. Widzimy je poprzez rézne
matematyczne promocje: 4+4, 12412, 6+8, ktére maja zacheci¢ kolejne grono oséb do
zakupu piwa po okazyjnej cenie. Nie zauwazamy ich albo uznajemy za co$ normalnego,
nie dostrzegajac lub nie majac jakiegokolwiek cienia podejrzen, iz moga one powodowaé
jakiekolwiek negatywne skutki dla spoteczenstwa — dla oséb mtodych, uzaleznionych lub
po prostu petnoletnich oséb zachecanych do coraz to wiekszego spozycia alkoholu.

Reklamy alkoholu w Polsce stanowia element sporny w spoteczenstwie, a przede
wszystkim na arenie polskiej polityki. Temat ten cyklicznie wraca na tamy debaty
politycznej, gdzie obie strony przekrzykuja sie miedzy bardziej restrykcyjnym podejsciem
do reklamowania alkoholu (na rzecz dbania o dobrostan obywateli), a podejsciem skrajnie
liberalnym (na rzecz rozumianej tak wolnosci cztowieka), wedtug ktérego reklamy
powinny pokazywaé to, co przedsigbiorca chce - w sposéb i w formie przez
przedsiebiorce okreslony, celem uzyskania jak najefektywniejszej reklamy w stosunku do
sprzedazy — poprzez rézne techniki marketingowe.

Przepisy prawa polskiego, a takze prawa europejskiego, reguluja kwestie reklamowania
alkoholu, ograniczajac mozliwosci producentéw, osdéb sprzedajacych alkohol, a nawet
pojedynczych oséb fizycznych. Regulacje te sa niejednoznaczne i niedookreslone, jako ze
obejmuje je jeden przepis ustawy, ktéry nie jest dostosowany do realidw wspdtczesnego
$wiata (ma ponad dwadziescia lat), a nadto nie jest pozbawiony luk i wad.
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Takie unormowanie reklam i promociji alkoholu skutkuje tym, iz osoby zainteresowane
staraja sie interpretowaé przepis tak szeroko, jak to tylko mozliwe — na rzecz jak
najwiekszej elastycznosci w kreowaniu reklam. Przedsiebiorcom brak wigkszej refleksji na
temat skutkdw i wptywu reklam alkoholu (w praktyce piwa i napojéw “zero procent”) na
spoteczenstwo — znaczenie ma tutaj zintensyfikowanie zysku, bez zwrdcenia uwagi na
problemy spoteczne, ktérymi zdecydowanie sa takie kwestie jak nadmierne spozycie
alkoholu, uzaleznienie czy inicjacji alkoholowej w bardzo mtodym wieku.

Réwniez organy scigania oraz sady sa - wydaje sie - niechetne do wydawania wyrokéw
skazujacych za nieprzestrzeganie przepiséw dotyczacych reklam i promocji alkoholu, na
podstawie przepiséw prawa (ktére i tak przewiduja skromna, dla duzych przedsiebiorcéw,
kare grzywny), a orzecznictwo w tym zakresie pozostaje jak na razie znikome, chod
zwieksza sie z roku na rok.

Przepisy te nie sa nowe, jako ze uchwalone zostaty ponad 20 lat temu (wczesniejsze byty
nieprzestrzegane w jeszcze wigkszym stopniu), zawieraja wady i luki, a przede wszystkim
brak im efektywnego mechanizmu egzekwowania ich nierespektowania. Co wiecej, nasze
spoteczenstwo nie ma odpowiedniej swiadomosci w zakresie zagrozen, skutkéw reklam i
promociji alkoholu oraz jego spozycia. Sami padamy wiec ofiarami przepiséw, bo reklamy
kierowane sa do nas — konsumentéw. My natomiast chetnie z nich korzystamy.

Celem panstwa, zgodnie z art. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.,
dalej jako - Ustawa) jest ograniczenie spozycia alkoholu i zmiany jego struktury
konsumpcji. Panstwo polskie powinno inicjowaé oraz wspieraé inicjatywy ksztattujace
nawyki zwiazane z jego spozywaniem, dbaé o trzezwosé w miejscu pracy, zapobiegad
negatywnym skutkom naduzywania alkoholu i je zniwelowaé, a takze wspieraé organizacje
spoteczne oraz zaktady pracy dziatajace w tym obszarze.

Jest to oczywiscie zwiazane z niekorzystnymi skutkami nadmiernego spozywania alkoholu
w zakresie naszego zdrowia, mozliwosci psychofizycznych, uzaleznienia, skutkéw w
stosunku do oséb trzecich (takich jak dysfunkcje w rodzinie, przemoc domowa) oraz
postepujacego spadku ogdlnego poziomu zycia. Ustawa zobowiazuje wiec cata
administracje publiczna do podejmowania zintensyfikowanych dziatan na rzecz walki z
problemem alkoholowym. Reklama i promocja alkoholu pozostaja jednakze waznymi
narzedziami, ktére zachecaja konsumentéw do zakupu i spozycia alkoholu, a to pozostaje
na wysokim poziomie.
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Powinnismy zadaé sobie pytanie, jak wygladaja dotychczasowe przepisy, jak dziataja w
praktyce (a skoro widzimy reklamy 12412, murale z piwami bezalkoholowymi o
wygladzie tozsamym z alkoholowym - jak nie dziataja), a takze, czy powinnismy
doprowadzi¢ do nowelizacji przepiséw i rozpoczaé proces zmian w naszej swiadomosci
spoteczne;j.

Ponizej znajdziecie opis polskiej regulacji odnoszacej sie do reklamowania alkoholu,
wraz z jej przejrzystym — oraz jak najprostszym — wyjasnieniem. Aspekty te zostana
uzupetnione o krétka historie wprowadzenia tychze przepiséw, przyktady praktyczne
oraz dalsza droge regulacji odnoszacych sie do reklamowania alkoholu w polskim
prawodawstwie, wraz z mechanizmami respektowania przepiséw dotychczasowych i
przysztych.

4.2 Regulacje i praktyka reklamy
alkoholu w Polsce - analiza prawna i
sytuacja faktyczna stosowania
przepisow prawa

. Worowadzenle do art, 13 z¢ zn. 1 Ustavey

Na poczatku warto wyjasnié, iz polskie prawo doktadnie nie definiuje, czym jest sama
reklama. Oznacza to, iz samo pojecie, ktére jest w pewnym wycinku (dot. alkoholu)
regulowane przez polskie przepisy, moze by¢ réznie rozumiane i interpretowane — w
zaleznosci od przyjecia waskiej oraz szerokiej definicji reklamy.

Klasyczna definicje, ktéra przyjmujemy najczesciej, proponuje B. Jaworska-Debska —
podnosi ona, iz reklama moze by¢ kazde mozliwe do wyodrebnienia dziatanie,
prowadzace do upowszechnienia informacji o osobie, firmie, idei, przedsiewzieciu — w
celu popularyzacji lub doprowadzeniu do wzrostu zainteresowania (ujecie szerokie) lub
jako dziatanie powiazane z dziatalnoscia gospodarcza i wykorzystywane celem
zwrdcenia uwagi potencjalnych nabywcdéw (ujecie waskie).
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Na rzecz regulacji odnoszacych sie do reklamowania alkoholu nalezy przychyli¢ sie
pojeciu szerokiemu — zaréwno z perspektywy czysto spotecznej (ochrony zdrowia
publicznego), jak i aspektéw formalnych - przepisy te odnosza sie réwniez do osdb
fizycznych, ktére bezposrednio nie musza uzyskiwac jakichkolwiek korzysci z reklam (co
oznacza niepowiazanie z dziatalnoscia gospodarcza, nawet jesli powoduje wzrost
zakupu i spozycia alkoholu).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z 1982 roku jest
pierwsza, ktéra reguluje kwestie zwiazane z przeciwdziataniem alkoholizmowi w historii
naszego panstwa, a jednoczesnie od poczatku reguluje kwestie zwigzane z
reklamowaniem alkoholu. Poczatkowo (co miato mate znaczenie praktyczne, ze
wzgledu na okres socjalizmu w Polsce) reklamy napojéw alkoholowych byty catkowicie
zabronione.

Zmienito sie to z momentem wejscia polskiej ekonomii w swiat wolnego rynku, co
poskutkowato wielkim boom, w tym zwigzanym z reklamowaniem napojéw
alkoholowych. Petnego zakazu reklamowania alkoholu powszechnie nie respektowano,
a przedsiebiorcy przescigali sie z coraz nowszymi oraz kreatywnymi sposobami na
zachecenie potencjalnych klientéw. W tym samym czasie rozpoczeta sie promocja piw
bezalkoholowych, ktére éwczesnie miaty ponizej 0,5 proc. alkoholu, a te same
oznaczenia, co zwykte napoje alkoholowe, co natomiast utrudniato rozréznienie piwa
alkoholowego z bezalkoholowym.

Dopiero na przetomie lat 2001-2003 wprowadzono regulacjef ktére prawnie umozliwity
reklame napojéw alkoholowych w ograniczonym zakresie. Wprowadzone regulacje
miaty stanowié¢ konsensus miedzy podejsciem liberalnym, a restrykcyjnym. Przepisy te
zachowaty swdj ogdlny ksztatt do dnia dzisiejszego, a dotychczas nie doprowadzono
do zmian, ktére miatyby na celu dostosowanie reklam i promocji alkoholu do
nowoczesnego spoteczenstwa oraz kontynuowania walki z wystepujacym problemem
alkoholowym.

6. B. Jaworska-Debska, Wokét pojecia reklamy, ,Przeglad Ustawodawstwa Gospodarczego” 1993/12, s. 21
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ll. Ksztatt regulacji reklam napojéw alkoholowych w polskim prawie

Ponizej przedstawiamy ksztatt art. 1 ze zn. 1 Ustawy, ktéry reguluje reklamowanie
napojéw alkoholowych w polskim porzadku prawnym wraz z wyjasnieniem oraz
omdwieniem poszczegdlnych czesci przepisu. Pozwoli to na odpowiednie zrozumienie
tematu, a nastepnie umozliwi nam przejscie do funkcjonowania tego przepisu w
sytuacjach praktycznych.

Art. 13 ze zn. 1 [Zasady reklamy i promocji napojéw alkoholowych]

,Zabrania sie na obszarze kraju reklamy i promociji napojéw alkoholowych, z wyjatkiem
piwa, ktérego reklama i promocija jest dozwolona, pod warunkiem ze":

Pierwsze zdanie wprost wskazuje, iz dozwolona jest jedynie reklama oraz promocja
piwa (pod konkretnymi warunkami).” Oznacza to, iz bezwzglednie zakazuje sie
jakiejkolwiek reklamy lub promocji napojéw alkoholowych innych, niz piwo -
promowanie lub reklamowanie takich alkoholi jak wino, wédka, whisky, gin, tequila itp.
jest wiec prawnie zakazane w Polsce.

Te norme mozemy zakwalifikowaé jako niekoniecznie przestrzegana w spoteczenstwie,
jednakze w ostatnim czasie zauwazamy wzrost orzeczen oraz dziatarh majacych na celu
doprowadzenie do respektowania tego przepisu, co poruszymy w dalszej czesci.

1.1. Nie jest kierowana do matoletnich;
1.2. Nie przedstawia oséb matoletnich;

Pierwsze dwa wytaczenia odnoszace sie jedynie do promociji i reklamy piwa maja na
celu ochrone matoletnich poprzez niepromowanie wsréd nich zachowan zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu, tzw. wychowanie w trzezwosci, celem niedoprowadzenia do
uzaleznienia oséb mtodych lub spozywania napojéw, ktére moga byé szczegdlnie
niebezpieczne dla ich zdrowia — w zwiazku z rozwojem psychofizycznym organizmu.
Dziatania promocyjne i reklamowe nie moga wiec by¢ kierowane do oséb matoletnich
(np. poprzez stosowanie odpowiedniego dla oséb matoletnich jezyka, aspektéw
subkulturowych, zywych wsréd mtodziezy tematéw lub reklamowania i promowania
przez wspotczesnie szeroko rozumianych celebrytéw — uczestnikéw programéw
rozrywkowych, streameréw, czy influenceréw), a takze nie moga przedstawiaé oséb
matoletnich (z oczywistych wzgleddw).

7. K. Dabrowska, Marketing alkoholu w Polsce, ,Alkoholizm i Narkomania” 2002/4, s. 436
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1.3. Nie taczy spozywania alkoholu ze sprawnoscia fizyczna badz
kierowaniem pojazdami;

Prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu stanowi czyn zabroniony z art. 178a
Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383) oraz
powoduje niebezpieczernstwo spowodowania wypadku lub katastrofy na drodze, ktére
moga doprowadzi¢ do naruszenia zdrowia lub zycia ludzi, zwierzat lub uszkodzenia
mienia. Stanowi to niebezpieczenstwo dla porzadku publicznego. Wobec tego
reklama i promocja alkoholu nie moze byé bezposrednio lub posrednio zwiazana z
prowadzeniem pojazdéw, jako ze mogtoby to zacheci¢ potencjalnych kupujacych do
spozywania alkoholu przed lub w trakcie prowadzenia pojazdu.

Réwniez sprawnos¢ fizyczna ze wzgledu na wptyw alkoholu na organizm jest
wytaczona spod promocji i reklamy alkoholu. Ma to na celu nie zachecanie do
spozywania alkoholu w trakcie, przed lub po aktywnosci fizycznej (czesto powielanym
stereotypem sa wtasciwosci prozdrowotne piwa, ktéry ma stanowié¢ swojego rodzaju
elektrolity odpowiednie do spozycia po wysitku fizycznym, co oczywiscie nie ma
zadnego uzasadnienia medycznego).

Polityka antyalkoholowa opiera sie na zasadzie wychowania w trzezwosci, co znajduje
swoje umocowanie w art. 1 ustawy. Przepis ten zobowiazuje organy panistwowe do
podejmowania dziatari majacych na celu ograniczenie spozycia alkoholu, zmiane
nawykéw konsumpcyjnych oraz wspieranie inicjatyw ksztattujacych kulture picia, co
natomiast przemawia za niemoznoscia wiazania reklam i promocji alkoholu ze
sprawnoscia fizyczna.

1.4. Nie zawiera stwierdzen, ze alkohol posiada wtasciwosci lecznicze, jest
srodkiem stymulujacym, uspokajajacym Llub sposobem rozwiazywania
konfliktéw osobistych;

1.5. Nie zacheca do nadmiernego spozycia alkoholu;

1.6. Nie przedstawia abstynencji lub umiarkowanego spozycia alkoholu w
negatywny sposéb;

Przeciwdziatanie alkoholizmowi ma na celu doprowadzenie do sytuacji, w ktdrej
spoteczenstwo w jak najmniejszym stopniu spozywa napoje alkoholowe, a takze takiej,
w ktérej jak najmniejszy odsetek ludzi to osoby uzaleznione od alkoholu. Celem
panstwa jest wiec wyksztatcenie pewnego rodzaju kultury picia, ktéra nie bedzie
zagraza¢ zadnemu aspektowi naszego zycia oraz zycia ludzi wokdt nas.
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Dlatego tez zakazuje sie reklamy i promocji poprzez wskazywanie na wtasciwosci
lecznicze alkoholu (ktére réwniez nie maja uzasadnienia naukowego) lub wtasciwosci
sprzyjajace aspektom psychospotecznym, 8ktére co do zasady powoduja skutki
odwrotne, od zamierzonych (Az 76 proc. kobiet doswiadczajacych przemocy w
rodzinie wskazuje, ze ich partnerzy — sprawcy przemocy, naduzywaja alkoholu. Z kolei
ze statystyk policyjnych wynika, ze blisko 70 proc. sprawcéw podczas interwenciji
domowych w zwiazku z przemoca, znajduje sie pod wptywem alkoholu).

1.7. Nie podkresla wysokiej zawartosci alkoholu w napojach alkoholowych
jako cechy wptywajacej pozytywnie na jako$¢ napoju alkoholowego;

1.8. nie wywotuje skojarzen z:

a) Atrakcyjnoscia seksualna,

b) Relaksem lub wypoczynkiem,

c) Nauka lub praca,

d) Sukcesem zawodowym lub zyciowym.

Podobnie jak poprzednio, skoro celem parstwa jest wyksztatcenie wsréd obywateli
pozytywnych nawykdéw dotyczacych kultury spsoiywania alkoholu, zakazanym jest taka
reklama i promocja piwa, ktéra wskazuje na wysoka zawartos¢ alkoholu jako pozytywny
aspekt.

2. Reklama i promocja piwa, o ktérej mowa w ust. 1, nie moze by¢
prowadzona:

2.1. W telewizji, radiv, kinie i teatrze miedzy godzina 6:00 a 20:00, z
wyjatkiem reklamy prowadzonej przez organizatora imprezy sportu
wyczynowego lub profesjonalnego w trakcie trwania tej imprezy;

Ze wzgledu na bezpieczenstwo i porzadek publiczny oraz fakt, iz do reklam oraz
promocji piwa w ciagu dnia szeroki dostep miatyby osoby matoletnie, prawo pozwala
na promocje i reklame alkoholu w wyznaczonych godzinach, tj. od 20:00 do 6:00.
Wytaczeniem sa imprezy sportowe, w trakcie trwania tychze imprez (np. w sytuacji, w
ktérej sponsorem wydarzenia jest producent lub dystrybutor piwa).

8. Naduzywanie alkoholu, a problem przemocy domowej - Polska Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Przeciwdzialanie/Naduzywanie%20alkoholu%20a%20problem%20przemocy%20domowe;j%20-%20broszura.pdf (dostep:
02.04.2025)
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2.2. Na kasetach wideo i innych nosnikach;

2.3. W prasie mtodziezowej i dzieciecej;

2.4. Na oktadkach dziennikéw i czasopism;

2.5. Na stupach i tablicach reklamowych i innych statych i ruchomych
powierzchniach wykorzystywanych do reklamy, chyba ze 20 proc.
powierzchni reklamy zajmowaé beda widoczne i czytelne napisy
informujace o szkodliwosci spozycia alkoholu lub o zakazie sprzedazy
alkoholu matoletnim;

2.6. Przy udziale matoletnich.

Wskazuje sie na kolejne wytaczenia promocji i reklamy piwa, ktére maja zapewnié jak
najmniejszy dostep osobom matoletnim oraz narazonym, a takze maja nie doprowadzi¢
do nadmiernego spozycia alkoholu przez spoteczenstwo, m.in. poprzez nieukazywanie
produktu we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego i prywatnego.

3) Zabrania sie reklamy, promociji produktéw i ustug, ktérych nazwa, znak towarowy,
ksztatt graficzny lub opakowanie wykorzystuje podobienstwo lub jest tozsame z
oznaczeniem napoju alkoholowego, lub innym symbolem obiektywnie odnoszacym sie
do napoju alkoholowego.

4) Zabrania sie reklamy i promocji przedsiebiorcéw oraz innych podmiotéw, ktére w
swoim wizerunku reklamowym wykorzystuja nazwe, znak towarowy, ksztatt graficzny
lub opakowanie zwiazane z napojem alkoholowym, jego producentem lub
dystrybutorem.

5) Zabrania sie informowania o sponsorowaniu imprez sportowych, koncertéw
muzycznych oraz innych imprez masowych przez producentéw i dystrybutoréw
napojéw, ktérych zasadnicza dziatalnos¢ stanowi produkcja lub sprzedaz napojéw
alkoholowych zawierajacych od 8 proc. do 18 proc. alkoholu, w jakikolwiek inny
sposdb niz poprzez umieszczanie wewnatrz dziennikdw i czasopism, na zaproszeniu,
bilecie, plakacie, produkcie lub tablicy informacyjnej zwiazanej z okreslona impreza
nazwy producenta lub dystrybutora oraz jego znaku towarowego, z zastrzezeniem ust.
6.

Zgodnie z ust. 5 przepisu, jesli sponsorem wydarzenia jest producent napoju
alkoholowego, ktéry produkuje napoje zawierajace wiecej niz 8 proc. alkoholu,
informacja o sponsorowaniu wydarzenia moze obejmowaé jedynie znak towarowy wraz
z nazwa producenta lub dystrybutora. Ma to na celu ograniczenie promowania
producentéw i dystrybutoréw, ktérzy oferuja napoje wysokoprocentowe, co stanowi
wypetnienie poczatku przepisu, ktérym zakazuje sie reklamy alkoholu innego niz piwo -
w takiej sytuacji mielibysmy bowiem do czynienia z reklama lub promocja posrednia.
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6) Informowanie o sponsorowaniu moze by¢ prowadzone w radiu i telewizji
pod warunkiem, iz bedzie ograniczone wytacznie do podania nazwy
producenta lub dystrybutora napojéw zawierajacych do 18 proc. alkoholu
lub jego znaku towarowego, a informacja ta nie bedzie prezentowana w
telewizji przez osobe fizyczna lub z wykorzystaniem wizerunku postaci
ludzkiej.

7) Zabrania sie informowania o, innym niz okreslone w wust. 5,
sponsorowaniu  przez producentéw i dystrybutoréw  napojéw
alkoholowych, ktérych zasadnicza dziatalnos¢ stanowi produkcja lub
sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych od 8 proc. do 18 proc.
alkoholu oraz informowania o sponsorowaniu przez producentéw i
dystrybutoréw napojéw zawierajacych powyzej 18 proc. alkoholu.

8) Zakaz okreslony w ust. 1 dotyczy réwniez wydawnictw promocyjno-
reklamowych przekazywanych przez producentéw, dystrybutoréw Llub
handlowcéw napojéw alkoholowych klientom detalicznym.

9) Zakazy okreslone w ust. 1-8 nie obejmuja reklamy i promocji napojéw
alkoholowych prowadzonej wewnatrz pomieszczen hurtowni,
wydzielonych stoisk lub punktéw prowadzacych wytacznie sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz na terenie punktéw prowadzacych sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Spod przepisu wytaczone sa promocje i reklamy oferowane hurtowniom, punktom
sprzedazowym, tj. miejscom, ktére stanowia jeden z elementéw taricucha
prowadzacego do klienta wtasciwego. Promocja ta nie trafia do ogétu spoteczenstwa
lub jego znacznej czesci, a jedynie do oséb zainteresowanych tematyka reklam z
powodu swojej dziatalnosci gospodarczej. Ustawodawca z tego wzgledu postanowit
wytaczy¢ zakaz reklam oferowanych tym podmiotom.

10) Zakazy okreslone w ust. 1-8 dotycza oséb fizycznych, oséb prawnych
oraz jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci prawnej,
ktére uczestnicza w prowadzeniu reklamy w charakterze zleceniodawcy
albo zleceniobiorcy niezaleznie od sposobu i formy jej prezentaciji.

11) Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia,
wielkosé, tresé, wzér i sposéb umieszczania na reklamach, o ktérych mowa
w ust. 2 pkt 5, napiséw informujacych o szkodliwosci spozycia alkoholu lub
o zakazie sprzedazy alkoholu matoletniemu, majac na wzgledzie
ograniczenie spozycia alkoholu oraz przeciwdziatanie alkoholizmowi
wsréd mtodziezy.
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Przepisy, ktére reguluja kwestie promocji i reklamy napojéw alkoholowych nie moga
by¢ kreowane przez polski parlament dowolnie, jako Zze ograniczone sa przez prawo
Unii Europejskiej. Koniecznos$¢ implementacji (wdrozenia) dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2010/13/UE z 10 marca 2010 roku w sprawie koordynaciji
niektérych przepiséw ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw
cztonkowskich dotyczacych $wiadczenia audiowizualnych ustug medialnych (dyrektywa
o audiowizualnych ustugach medialnych) (Dz.Urz. UE L 95, s. 1, ze zm.) spowodowata,
iz nasze przepisy nie moga umozliwia¢ kierowania reklam i promowania napojéw
alkoholowych do matoletnich, nieumiarkowanej lub niekontrolowanej konsumpcji takich
napojow. Co do zasady, polskie przepisy spetniaja minimum wyznaczone przez
dyrektywe. Nalezy jednak pamietaé, iz sa to tzw. dyrektywy minimalne - co oznacza,
ze wskazuja jedynie na minimum, ktére musi osiagnaé panstwo cztonkowskie. Polski
prawodawca modgtby jednakze podjaé jeszcze bardziej rygorystyczne dziatania na
rzecz przeciwdziatania spozycia napojéw alkoholowych.

Wedtug najnowszych danych Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)9
z 2025 roku, Polacy spozywaja $rednio 11,7 litra czystego alkoholu rocznie na osobe.
Jest to wynik, ktéry plasuje Polske na 14. miejscu w Europie pod wzgledem konsumpciji
alkoholu. Dla pordéwnania, srednia europejska wynosi 11,4 litra. Spozycie alkoholu w
Polsce jest znacznie wyzsze ws$réd mezczyzn (18,4 litra rocznie) niz kobiet (5,6 litra
rocznie). Warto dodaé, ze od 2010 roku konsumpcja alkoholu w Polsce wzrosta o okoto
10 proc. Wskaznik ten, w dobie wzrastajacej Swiadomosci spotecznej, rozwoju poziomu
zycia i dobrostanu obywateli powinien wiec alarmowad - pi¢ powinni§my coraz mniej, a
skutek jest doktadnie odwrotny, czemu sprzyja polskie ustawodawstwo (praktycznie
nieograniczony dostep do alkoholu, szeroka promocja i reklama alkoholu - czesto
niezgodnie z prawem, brak jakichkolwiek ograniczern czasowych w kupnie alkoholu9
poza niektérymi osrodkami miejskimi).

Najpopularniejszym napojem alkoholowym w Polsce jest piwo, ktére stanowi az 55
proc. catego spozycia alkoholu! W 2023 roku statystyczny Polak wypit $rednio 99
litrow piwa (198 piw rocznie, tj. ponad pét piwa dziennie - codziennie, przez caty rok),
7,5 litra mocnych alkoholi oraz 6 litréw wina. Co istotne, wedtug autoréw dostepnosé
alkoholu i jego niska cena przyczyniaja sie do wysokiego poziomu konsumpciji oraz jego
stosunkowego wzrostu.

9. OECD (2025), OECD Economic Surveys: Poland 2025, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/483d3bb%-en [Dostep na dzieri: 03.04.2025].
10. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Raport 2023. Uzaleznienia w Polsce, red. dr Artur Malczewski, dr Piotr Jabtoriski, Warszawa 2023, ISBN: 978-83-966583-
33
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Nadmiernie spozycie alkoholu przynosi jednoczesnie wiele negatywnych skutkéw w
zakresie naszego zdrowia. Tylko w 2021 roku odnotowano 14 048 zgondw
spowodowanych spozyciem alkoholu, a w okresie 2002-2017 przedwczesnie zmarto
okoto 110 tys]j Polakéw z powodu choréb bezposrednio zwiazanych z alkoholem, takich
jak marskos¢ watroby, zapalenie trzustki, czy zatrucia alkoholowe, na co wskazuje
badanie PWSZ w Kaliszu Jestesmy réwniez w $cistej czotéwce (na drugim miejscujz, jesti
chodzi o liczbe zgondéw spowodowanych alkoholem w catej Unii Europejskie;j.

Statystyki podnoszone na tamach niniejszego tekstu, w tym w zakresie ilosci spozycia
alkoholu, niekorzystnych skutkéw zdrowotnych Llub skutkéw dla oséb trzecich
(przemoc domowa) jednoznacznie wskazuja, ze w Polsce wystepuje ogromny problem
z alkoholem. Nasze spoteczenstwo pije duzo i nie do korica radzi sobie z negatywnymi
skutkami, ktére wynikaja z tego tytutu. Jednoczesnie, nie robimy - jako panstwo,
organizacje spoteczne — na tyle duzo, azeby skutki te odwrécié¢ lub zminimalizowad.

Il. Jak to dziata w praktyce?

Zeby reklama napojéw alkoholowych byta uznana za niezgodna z prawem, musi
spetniaé trzy nastepujace warunki:

1) Przekaz musi zawieraé¢ oznaczenie napojéw alkoholowych — oznaczenie rozumiemy
bardzo szeroko, jako kazde oznaczenie, ktére odréznia dany produkt od innych
przedsiebiorcéw. Moze by¢ to wyraz, liczba, znak graficzny.

2) Musi mieé charakter publiczny.

3) Celem ma by¢ popularyzacja napojéw alkoholowych.

Niezgodno$¢ takiego dziatania podkreslaty wielokrotnie polskie sady administracyjne, w

tym WSA w Krakowie z 21.10.2016 r., lll SA/Kr 798/16, LEX nr 2162626 oraz NSA w
Warszawie z 13.07.2017 r., Il GSK 982/17, LEX nr 2333400.

1. https://www.bankier.pl/wiadomosc/Alkohol-powodem-zgonu-prawie-110-tys-Polakow-w-ciagu-15-lat-7833038.html [Dostep na dzieri: 07.04.2025]
12. https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20231010-1 [Dostep na dzieri: 07.04.2025]
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Promocja natomiast bedzie kazda czynnos¢ marketingowa, ktérej celem jest
zachecenie blizej nieokreslonej osoby do zakupu napoju alkoholowego. Moga to by¢é

np.:

1) Publiczne degustacje napojéw alkoholowych. Jesli maja one charakter zamkniety i
dopuszczaja jedynie ograniczona liczbe oséb (np. w winiarni lub sklepie z winem), nie
beda stanowi¢ czynu zabronionego;

2) Nieodptatne rozdawanie przedmiotéw bezposrednio lub posrednio zwiazanych ze
spozywaniem napojow alkoholowych, a dajacych sie powiazaé¢ z okreslona marka,
przedsiebiorstwem;

3) Sponsorowanie niezgodnie z przepisami okreslonymi w Ustawie (tj. mozliwosci
informowania o sponsorowaniu w zakresie alkoholu do 8 proc. oraz piwa, warunkowa
mozliwos¢ informowania w zakresie alkoholu od 8 do 18 proc. oraz braku mozliwosci
informowania o sponsorowaniu w zakresie alkoholu powyzej 18 proc.);

Problemy, ktére wystepuja wobec nieudolnej walki z postepujacym i nadmiernym
spozyciem alkoholu w Polsce wydaja sie nastepujace:

1) Dowolnie interpretowane przepisy, ktére pozwalaja przedsiebiorcom na swobodna
promocje oraz kreowanie reklam;

2) Brak egzekwowania przepiséw i unikanie odpowiedzialnosci przez przedsiebiorcéw
wobec nieudolnych dziatan polskiej prokuratury i sadéw powszechnych;

3) Brak odpowiednich dziatar o charakterze edukacyjnym, kampanii antyalkoholowych,
zakrojonych dziatan Paristwa o wymiarze redukcji spozycia alkoholu w Polsce oraz
nauki odpowiedniej kultury picia;

4) Brak dotychczasowych dziatarh ustawodawczych, ktére w jakikolwiek sposédb
miatyby zmieni¢ powyzsze.

Skutkuje to tym, iz setki tysiecy Polakdéw cierpi z powodu nadmiernego spozycia
alkoholu - bedac ofiarami choréb alkoholowych, skutkéw nadmiernego spozycia
alkoholu, bedac ofiarami oséb w problemie alkoholowym (wychowywane dzieci,
przemoc domowa, wypadki drogowe, agresywne zachowania) oraz z ogdlnie
postepujacej dysfunkcyjnosci spowodowanej uzaleznieniem od alkoholu.
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IV. Podsumowanie

W Polsce, poza aspektami wskazanymi we wczesniejszych czesciach, tj. problemami z
zapewnieniem respektowania oraz egzekwowania przepiséw zakazujacych reklamy i
promocji alkoholu, istnieje réwniez problem zwiazany z piwem bezalkoholowym.
Napoje te coraz czesciej nie mieszcza sie w definicji napoju alkoholowego, jako ze nie
zawieraja w sobie ani grama etanolu, co jednoczesnie sktania producentéw do szerokiej
reklamy tego rodzaju napojéw, ktére w oczywisty, posredni sposéb zachecaja réwniez
do zakupu napojéw alkoholowych, poprzez promocje marki produkujacej oba wyroby.
Jednoczesnie, w obliczu aktualnych przepiséw sady w dalszym ciagu powinny
wymierzaé¢ kary za reklame napojéw bezalkoholowych, a majacych zastapi¢ napoje
alkoholowe - ze wzgledu na cele wyznaczone przez parnstwo, a omawiane wczesniej
oraz walke z nadmiernym spozyciem alkoholu. Jednoczesnie, jest to de facto promocja
marki, ktéra jednoczesnie skupia sie na sprzedazy napojéw alkoholowych, co
oczywiscie moze skutkowad zwiekszeniem sprzedazy napoju alkoholowego.

Temat alkoholu to niekoriczacy sie ciag powiazanych ze soba dziedzin — nie sposéb w
rozmowach prawnych pominaé aspekty medyczne, biologiczne oraz spoteczne.
Niniejszy rozdziat ma jedynie na celu przyblizenie, jak Polska reguluje przepisy
zwiazane z promocja i reklama alkoholu oraz zwréci¢ uwage na to, ze przepisy te sa
dos¢ skromne, a i tak naszemu panistwu z trudnoscia przychodzi ich egzekwowanie.

Problem z nadmiernym spozyciem alkoholu to wazny temat spoteczny, ktéry w kazdym
roku przynosi cierpienie, a takze $mier¢ setkom tysiecy ludzi. Naszym celem jest wiec
rozpoczecie debaty na ten temat i doprowadzenie do pierwszych krokéw w zmianach
prawnych i spotecznych.

Jako organizacja pozarzadowa dziatajaca dla dzieci i mtodziezy jestesmy gteboko
zaniepokojeni powszechna obecnoscia alkoholu wsréd coraz mtodszych grup
wiekowych. Pierwsze zetkniecie z alkoholem nie nastgpuje tylko z powodu pres;ji
otoczenia, ale takze czesto w domu.

Problematyka uzaleznie, a zwtaszcza naduzywania alkoholu, stanowi powazne
wyzwanie dla zdrowia publicznego w Polsce. Nalezy wskazaé, ze ma to bardzo
negatywny wptyw na zdrowie i dobrostan mtodych ludzi. Alkohol wywotuje
niepozadane skutki zdrowotne (na tle zdrowia fizycznego i psychicznego), w tym
zaktécanie procesu rozwoju mézgu mtodych ludzi, uzaleznienia, zaburzenia snu,
zwieksza takze ryzyko stanéw depresyjnych i lekowych. Niesie ze soba obnizenie
samooceny, trudnosci w relacjach, a takze problemy szkolne i zawodowe. Kluczowa
rola Panstwa jest zapobiegac takim sytuacjom i stanowczo reagowaé jeszcze zanim
dojdzie do inicjacji alkoholowej w mtodym wieku. Jedng z najbardziej palacych spraw
do rozwiazania w tej kwestii jest wprowadzenie catkowitego zakazu publicznej reklamy
alkoholu, w szczegdlnosci piwa oraz napojéw “zero procent”.
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5. Postulaty Kampanii “Zero
Procent Prawdy”

Magdalena Antolczyk, socjolozka, wiceprzewodniczaca
komisji rodziny i polityki spotecznej w Radzie Miasta
Poznania

Efektywna prewencja uzaleznien ws$réd mtodziezy i mtodych dorostych wymaga
przemyslanych, zintegrowanych dziatarn opartych na aktualnej wiedzy naukowej i
sprawdzonych praktykach. Nalezy mieé swiadomo$é, ze efekty nie pojawiaja sie
natychmiast — wymagaja cierpliwosci, konsekwenciji, zwiekszonego naktadu pracy oraz
odpowiedniego finansowania. Rzetelne przygotowanie wojewddzkich i gminnych
programow jest ztozonym i dtugotrwatym procesem, ktéry powinien byé¢ poprzedzony
whnikliwa, czesto kosztowna analiza aktualnych potrzeb oraz zagrozen wystepujacych w
danej spotecznosci zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Bez takiej
diagnozy niemozliwe jest wtasciwe okreslenie celéw, dobranie adekwatnych metod
dziatania, a takze pdzniejsza ocena skutecznosci podejmowanych inicjatyw.

Kluczowe znaczenie ma regularna ewaluacja prowadzonych dziatarn oraz odejscie od
tendencji nadmiernego angazowania gmin w programy i inicjatywy o niepotwierdzonej
skutecznosci. Identyfikacja mtodziezy znajdujacej sie¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
uzaleznien oraz zapewnienie im indywidualnego wsparcia jest bardzo wazne w
skutecznej profilaktyce.

Dziatania prewencyjne powinny obejmowaé programy informacyjne, edukacyjne,
alternatywne, interwencyjne, a takze te ukierunkowane na zmiany srodowiskowe oraz
zmiane ogdlnokrajowych i lokalnych aktéw prawnych. Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze o owocnosci programéw profilaktycznych decyduje ich realizacja w formie
powtarzajacych sie, dtugofalowych dziatan wychowawczych, a nie organizowanie
pojedynczych akcji czy wydarzen. Tresci programowe musza byé dostosowane do
wieku oraz potrzeb odbiorcéw i odbiorczyn. Nie bez znaczenia jest réwniez
wszechstronne przygotowanie realizatoréw i realizatorek.
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Gtéwnym postulatem kampanii “Zero Procent Prawdy” jest catkowity zakaz reklamy
alkoholu - w tym reklamowania piwa i napojéw ,zero” pod marka piwa, a takze jego
promociji w miejscach sprzedazy.

To jednak nie wszystkie nasze postulaty. Oczekujemy takze:

1) Witaczenia do gminnych programéw przeciwdziatania alkoholizmowi wsréd
nastolatkéw i mtodych dorostych programéw informacyjnych, edukacyjnych,
alternatywnych oraz interwencyjnych, a takze przeprowadzenie diagnozy dotyczacej
obecnych tam czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych.

2) Rozwoju i realizacji kompleksowych programéw profilaktycznych w $rodowisku
lokalnym, obejmujacych wspétprace szkdt, rodzin, stuzb porzadkowych oraz opieki
medycznej, jako najskuteczniejszej formy przeciwdziatania uzaleznieniom w celu
zapewnienia spdjnego, wieloaspektowego wsparcia mtodziezy oraz wzmocnienia
czynnikéw chroniacych w ich najblizszym otoczeniu.

3) Wprowadzenia réznorodnych form zachety do udziatu w rekomendowanych
programach profilaktycznych realizowanych w ramach gminnych programéw
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a takze
promocja tych programéw w mediach Llokalnych i spotecznosciowych w celu
zwiekszenia ich atrakcyjnosci i dostepnosci dla mtodziezy oraz rodzicéw.

4) Rozwoju systemu streetworkingu i partyworkingu jako narzedzi profilaktyki
uzaleznien wsréd mtodziezy i mtodych dorostych poprzez zatrudnienie przeszkolonych
oséb pracujacych bezposrednio w srodowiskach zagrozonych — na ulicach, w klubach,
na wydarzeniach masowych — ktére nawiaza kontakt z mtodymi ludZmi, przekaza im
rzetelna wiedze o ryzyku zwiazanym z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych badz udziela wsparcia w sytuaciji kryzysowe;j.

5) Wprowadzenia minimalnych standardéw kwalifikacji i wymagan merytorycznych dla
oséb odpowiedzialnych za opracowywanie gminnych i wojewddzkich programéw
przeciwdziatania  alkoholizmowi,  obejmujacych  obowiazkowe  wyksztatcenie
kierunkowe (np. pedagogika, psychologia, zdrowie publiczne) oraz ukoriczenie
specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki uzaleznierr, aby zapewni¢ wysoka
jakosé, spdjnosé i skutecznosé tworzonych dokumentdw strategicznych.
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6) Prowadzenia dziatan profilaktycznych w formie badan przesiewowych oraz wczesnej
krétkiej interwenciji w placéwkach podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) i szpitalach
ogdélnych, przy jednoczesnym zapewnieniu lekarzom/lekarkom i personelowi
medycznemu odpowiednich narzedzi diagnostycznych oraz przeszkolenia w zakresie
identyfikacji ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu, aby skutecznie wykrywaé
problemy we wczesnym stadium i kierowaé pacjentéw/pacjentki do odpowiedniego
wsparcia.

7) Konsekwentnego egzekwowania zakazu podawania i sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

8) Wzmocnienie kompetencji wychowawcédw/wychowawczyn i nauczycieli/
nauczycielek poprzez organizacje szkoler i warsztatéw przygotowujacych ich do
prowadzenia rozmdw z rodzicami na temat spozywania alkoholu przez mtodziez, ze
szczegdlnym uwzglednieniem kwestii budowania poczucia przynaleznosci do grupy,
akceptacji siebie, rozwijania zainteresowan, rozpoznawania wczesnych zmian w
zachowaniu dziecka oraz promowania dostepnych miejsc wsparcia i skutecznych metod
rozmowy o problemach zwiazanych z alkoholem.

9) Prowadzenia cyklicznych kampanii informacyjnych skierowanych do mtodziezy i
mtodych dorostych, obejmujacych dwa kluczowe obszary: edukacje na temat
niebezpieczenstw zwiazanych ze spozywaniem alkoholu, uwzgledniajaca przyczyny,
mechanizmy, stopnie zaawansowania problemoéw alkoholowych oraz krétkoterminowe i
dtugoterminowe skutki biologiczne, psychologiczne i spoteczne; upowszechnianie
wiedzy o dostepnych formach pomocy dla oséb dotknietych wtasnym lub cudzym
problemem alkoholowym.
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